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Proposta 1 

O MONSTRO DAS CORES 

 

https://youtu.be/5dYNbRHJ15Q 

 

Vamos assistir o vídeo e descobrir um pouco mais sobre esse 

Monstrinho tão colorido e descobrir que suas cores existem por 

significados diferentes? 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/5dYNbRHJ15Q


Proposta 2 

 

Emocionômetro 

 

 

 

Que tal pensarmos em nossos sentimentos e emoções e construir 

nosso próprio monstrinho de acordo com o que estamos sentindo 

agora? 

Escolha a cor que representa seu sentimento e com a folha da 

cor escolhida vamos começar. 

Com a folha dobrada ao meio, escreva seu nome nela colocando 

nele todo seu pensamento, recorte em volta e abra a folha. 

Pronto, agora é só decorar seu monstrinho e socializar com a 

turma suas emoções. 

Assista o vídeo no link abaixo para confecção do monstrinho da 

Maria Valentina junto com a professora. 

https://drive.google.com/file/d/1gDInDYyHCsfC2hjx-

ySJSMtc1EboJq6n/view?usp=sharing 

 

                       

 

ENTRE O MEDO E O AMOR, ELA RESOVEU PLANTAR A SEMENTINHA ROSA 

NO SEU MEDO! 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1gDInDYyHCsfC2hjx-ySJSMtc1EboJq6n/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gDInDYyHCsfC2hjx-ySJSMtc1EboJq6n/view?usp=sharing


Proposta 3 

EDUCAÇÃO FÍSICA    

Orientações e cuidados na hora do retorno presencial. 

Este vídeo feito pelo professor Marco vai nos ensinar muito, 

vamos assistir? 

https://drive.google.com/file/d/1gTjd0EsdVsvOJBgkvnlHXjjsSuv8_

tos/view?usp=sharing 

    

PROPOSTA 4 

Divertidamente 

 

https://youtu.be/DZvf7eIyQIk 

 

Neste filme poderemos acompanhar com age cada uma das emoções 

e o quanto é importante expressar cada uma delas... 

Tenho certeza que assisti-lo junto com sua família será 

“divertidamente”! 

não esqueça de compartilhar com o grupo suas emoções e 

sentimentos depois hein!? 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1gTjd0EsdVsvOJBgkvnlHXjjsSuv8_tos/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gTjd0EsdVsvOJBgkvnlHXjjsSuv8_tos/view?usp=sharing
https://youtu.be/DZvf7eIyQIk

