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ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADES

UME PROFESSOR JOAO PAPA SOBRINHO
1° ANO A e B - PROFESSORES: ANA PAULA,ANA LUCIA e LIDIA

ARTES: GLAUCIA - Ebuc,gg/io FISICA: LUIZ INGLES: LUZINEIDE
ARTESANATO - RILMA  ARTES CENICAS - JULIANA
CAPOEIRA: ARIADINA -  CONTACAO DE HISTORIAS: LELE

COZINHA EXPERIMENTAL: SONIA  ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA
HORTA: PAULO LABORATORIO DE SABERES: MARCELA

SEMANA DE 22 A 26 DE FEVEREIRO

22/02/2021 - SEGUNDA-FEIRA

8H E 30MIN - EDUCACAO FISICA: Equilibrando a bola. Trabalho de coordenagdo motora. Video
disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=zJ8HTfX__ pQ.

ATIVIDADES: Para auxiliar na coordenagdo motora - recorte de papel com as mdos e fazer bolinhas
de papel. Fazer um desenho numa folha e enfeitar com as bolinhas de papel.

Atividades diagnésticas e exploratérias de Portugués e Matemadtica.

11H - Pausa para almogar, descansar e colocar a conversa em dia com a familia.

13H - Oficinas.

14H e 15MIN - Término das atividades.

23/02/2021 - TERCA-FEIRA

8H E 30MIN - ARTES: Tema: cores
Assista ao video das cores com atengdo. Depois crie seu desenho usando as cores a escolher e muita
criatividade. Video disponivel em https://youtu.be/DCO4x0elDjY.

ATIVIDADES: Para auxiliar na coordenagdo motora - recorte com as mdos de quadradinhos de papel.
Fazer um desenho e enfeitar com os quadradinhos de papel.

Atividades diagndsticas e exploratdrias de Portugués e Matemdtica.

11H - Pausa para almogar, descansar e colocar a conversa em dia com a familia.

13H - Oficinas.

14H e 15MIN - Término das atividades.


https://www.youtube.com/watch?v=zJ8HTfX__pQ
https://youtu.be/DCO4xOeLDjY

24/02/2021 - QUARTA-FEIRA

8H E 30MIN - INGLES.

HELLO!

Old queridos alunos e familial Estamos iniciando mais um ano escolar cheio de aprendizagem.
Este serd nosso primeiro ano juntos iniciando os estudos da lingua inglesa.

Serd um prazer compartilhar este momento com vocés!

Ndo se esquegam de escrever o nome e a turma ao entregarem as atividades para corregdo, ok?
Vamos a nossa primeira atividade!

Let's go!

Video:https://www.youtube.com/watch?v=Uv1TkBL5728&feature=youtu.be

1- ASSISTAM O VIDEO QUANTAS VEZES ACHAREM NECESSARIO.

2- REPITAM AS FRASES:

WHAT IS YOUR NAME? (QUAL E O SEUNOME?) E

MY NAME IS (MEU NOME é) - responda com o seu nome
EXEMPLO:

WHAT IS YOUR NAME? - pergunta

MY NAME ISMONICA - resposta

. WHAT IS YOUR NAME? - pergunta
MY NAME IS LUZINEIDE - resposta

ATIVIDADE - DESENHE E PINTE A ST MESMO, NO CADERNO, E
APRESENTE-SE EM INGLES, ASSIM COMO A MONICA.

OBS.: ESCREVA AO LADO DO DESENHO:

" MY NAME IS "

ATIVIDADES: Para auxiliar na coordenagdo motora - dobradura de flor em papel, recorte feito a
mdo. Colar a dobradura numa folha e completar o desenho.

Atividades diagndsticas e exploratdrias de Portugués e Matemdtica.

11H - Pausa para almogar, descansar e colocar a conversa em dia com a familia.

13H - Oficinas.

14H e 15MIN - Término das atividades.

25/02/2021 - QUINTA-FEIRA

8H E 30MIN -ATIVIDADES: Para auxiliar na coordenagdo motora - dobradura de sapo em papel
cortado a mdo. Colar a dobradura num papel e completar o desenho.
Atividades diagnésticas e exploratorias.

11H - Pausa para almogar, descansar e colocar a conversa em dia com a familia.


https://www.youtube.com/watch?v=Uv1JkBL5728&feature=youtu.be

13H - Oficinas.

14H e 15MIN - Término das atividades.

26/02/2021 - SEXTA-FEIRA

8H E 30MIN - EDUCACAO FISICA: Embaixadinha com bola. Trabalho de coordenacdo motora com
os pés. Video disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=oYR9DIsZLic.

ATIVIDADES: Para auxiliar na coordenagdo motora - formas geométricas cortadas a mdo em papel
(quadrado, circulo, tridngulo). Colar huma folha e completar com desenhos.
Atividades diagndsticas e exploratdrias de Portugués e Matemdtica.

11H - Pausa para almogar, descansar e colocar a conversa em dia com a familia.
13H - Oficinas.

14H e 15MIN - Término das atividades.

OFICINAS:

ARTESANATO: RILMA

ATIVIDADE: 1° Momento: Roda de conversa, lembrar combinados feitos para a oficina de
artesanato.

2° Momento: atividade proposta: caixa organizadora. Materiais necessdrios: caixa de papeldo (caixa
de sapato ou outro tipo de caixa), jornal ou revistas velhas, pincel, cola branca, dgua e um pote
pequeno.

3° Momento: Fazer o passo a passo, junto com a professora.

Darei continuidade na atividade préxima aula, com dicas de como personalizar sua caixa organizadora.

ARTES CENICAS: JULIANA
ATIVIDADE: Ndo hd aulas/atividades neste periodo.

CAPOEIRA: ARTIADINA
ATIVIDADE: Introducdo a movimentagdo da capoeira: ginga, esquiva lateral e béngdo.

CONTAGAO DE HISTORIAS: LELE

ATIVIDADE: Histéria: Turma da Mdnica em: volta das aulas com as palavrinhas mdgicas. (adaptagdo
da educadora: Alessandra).

Brincadeira de conhecer as palavrinhas mdgicas e como podemos usar essas palavrinhas. Obrigada,
quando fazemos um elogio ou quando agradecemos.

Por favor, quando queremos alguma coisa emprestada de alguém.

Com licenga, quando queremos entrar em algum lugar ou quando queremos passar.

Desculpa, quando magoamos ou machucamos o amigo.


https://www.youtube.com/watch?v=oYR9DlsZLic

Video da musica das palavrinhas mdgicas com a turma do seu Lobato, postado no Telegram para as
salas dos 1° anos A e B, disponivel em https://youtu.be/Mn-KIOFUEZO.

COZINHA EXPERIMENTAL: SONIA

ATIVIDADE:

1° Momento: Roda de conversa sobre os alimentos e a importancia para a satde;
*Argumentar que o nosso corpo precisa de energia para estudar, andar, correr e brincar;
2° Momento: Levantar questdes e reflexdes: Por que temos que comer?

-Identificar quais os hdbitos alimentares dos alunos e familias.

3° Momento: Atividade prdtica: Montar um carddpio alimentar de um dia.

O que vocé come?
No Café da manha:
Almogo:

Lanche da tarde:
Jantar:

O aluno poderd escrever ou desenhar o seu carddpio.

ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA
ATIVIDADE: Ndo hd aulas/atividades neste periodo.

HORTA: PAULO

ATIVIDADE:

1° momento: Roda de conversa para acolhimento e estabelecimento de combinados durante as
atividades.

2° momento: Ambientagdo: conhecendo os espagos de horta e jardins, e fambém os materiais e
ferramentas utilizados nas atividades.

3° momento: Atividade prdtica: Reconhecendo os espagos e os materiais - uma dindmica simples com
uso de cartazes e palavras. Cada palavra serd lida e mostrada com o intuito da crianga relacionar o
espago, o material ou a ferramenta que fazem parte das aulas na Oficina Horta.

LABORATORIO DE SABERES: MARCELA

ATIVIDADE: Nossa atividade de hoje, serd um joguinho on-line “Parquinho da Vogais”
- Antes de iniciar o joguinho, prestem bastante atengdo nas explicagdes;
- Segue o link HVirtua - Jogos Educativos

SEMANA DE 01 A 05 DE MARCO

01/03/2021 - SEGUNDA-FEIRA

8H E 30MIN - EDUCACAO FISICA: Bolinha no copo. Atividade recreativa. Video disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=VixNEtONMts.

ATIVIDADES:
Portugués - atividade da apostila - trabalhando o nome e suas letras.


https://youtu.be/Mn-KIOFuEZO
http://m.hvirtua.com/parquinho-das-vogais
https://www.youtube.com/watch?v=VixNEtONMts

Matemadtica - atividade da apostila - percepgdo visual - maior/menor, curto/comprido, alto/ baixo.
11H - Pausa para almogar, descansar e colocar a conversa em dia com a familia.

13H - Oficinas.

14H e 15MIN - Término das atividades.

02/03/2020 - TERCA-FEIRA

8H E 30MIN - ARTES: Formas geométricas.

Assista ao video "FORMAS GEOMETRICAS" com atencdo. Depois crie um desenho usando as formas
geométricas. Escolha a técnica que mais gostar: desenho ou colagem. Video disponivel em
https://youtu.be/xPItqCT2BMc

ATIVIDADES:
Portugués - atividade da apostila - Vogais - identificagdo e pintura.

Matemadtica - atividade da apostila - percepgdo visual - curto/comprido, maior/menor, leve/pesado,
cheio/vazio.

11H - Pausa para almogar, descansar e colocar a conversa em dia com a familia.
13H - Oficinas.
14H e 15MIN - Término das atividades.

03/03/2021 - QUARTA-FEIRA

8H E 30MIN - INGLES

ATIVIDADE: VAMOS OUVIR A MUSICA DO LINK ABAIXO E CANTAR COM A TEACHER
(PROFESSORA) E OS COLEGAS!

DEPOIS IREMOS NOS APRESENTAR!

DIGAM HELLO E PERGUNTEM NAME DO COLEGA E RESPONDAM (EM INGL@S).
LINK:https://www.youtube.com/watch?v=FCQiyDavrZ



https://youtu.be/xPItqCT2BMc
https://www.youtube.com/watch?v=FCQiyDavrZ

HELLO

ATIVIDADES:
Portugués - atividade da apostila - vogais - identificagdo dos nomes das figuras com a vogal inicial.

Matemadtica - atividade da apostila - humerais - relagdo nimero/quantidade, humerais de O a 9.
11H - Pausa para almogar, descansar e colocar a conversa em dia com a familia.

13H - Oficinas.

14H e 15MIN - Término das atividades.

04/03/2021 - QUINTA-FEIRA

8H E 30MIN - ATIVIDADES:
Portugués - atividade da apostila - vogais - relacionar a vogal a figura com a mesma inicial.

Matemdtica - atividade da apostila - numerais - relagdo nimero/quantidade, atividade Joaninhas.
11H - Pausa para almogar, descansar e colocar a conversa em dia com a familia.

13H - Oficinas.

14H e 15MIN - Término das atividades.

05/03/2021 - SEXTA-FEIRA

8H E 30MIN - EDUCACAO FISICA: Confeccionar uma peteca. A peteca serd utilizada em vdrias
atividades. Video disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=mJgZ-kNgJNA.

ATIVIDADES:
Portugués - atividade da apostila - vogais - pintar os desenhos cujos nomes tém vogal inicial.

Matemadtica - numerais - escrita de numerais, idade, relagdo nimero/quantidade.
11H - Pausa para almogar, descansar e colocar a conversa em dia com a familia.
13H - Oficinas.

14H e 15MIN - Término das atividades.

OFICINAS:


https://www.youtube.com/watch?v=FCQiyDavrZw
https://www.youtube.com/watch?v=FCQiyDavrZw
https://www.youtube.com/watch?v=mJgZ-kNgJNA

ARTESANATO: RILMA

ATIVIDADE: Caixa organizadora. Dando seguimento na atividade.
1° momento: materiais necessdrios: tinta e pincel. O estudante vai escolher a sua cor preferida.
2°momento: apds fazer a colagem ha caixa, vamos comegar o processo da pintura, seguindo o passo a
passo com a professora.
3°momento: agora vamos para as dicas de como personalizar sua caixa organizadora.

ARTES CENICAS: JULIANA
ATIVIDADE: Aquecimento
Exercicio - Jogo da mimica.

CAPOEIRA: ARIADINA
ATIVIDADE: Ndo hd aulas/atividades neste periodo.

CONTAGAO DE HISTORIAS: LELE

ATIVIDADE: Historia: Os materiais escolares nas aulas presenciais com o coronavirus. (Adaptagdo
da educadora: Alessandra).

Brincadeira de adivinhar para que serve os materiais escolares com: o que €, o que €?

Depois as criangas terdo que escolher um material escolar e fazer um desenho.

COZINHA EXPERIMENTAL: SONIA

ATIVIDADE:

Roda de conversa sobre: o que é uma alimentagdo sauddvel?

* O que comer no dia a dia?

+O que fazer para ter uma alimentagdo sauddvel?

‘Vocé tem uma alimentagdo saudavel?

Atividade prdtica:Jogo do QUIZ (jogo de perguntas e respostas).

Quiz:

1) Eu gosto de comer frutas, verduras e legumes...

2) Eu como pizza, hamblrguer e doces todos os dias...

3) Eu como salada de frutas, mas de vez em quando gosto de comer um docinho...
4) Gosto de comer feijdo, arroz, bife, salada e farofa...

5) Eu como um pacote de salgadinhos todos os dias...

6) Gosto de gelatinas de todos os sabores...

7) Eu ndo gosto de beber dgua...

8) Eu gosto muito de tomar suco de frutas e beber dgua...

9) Gosto de praticar esportes, brincar, correr e andar de bicicleta...

10) Eu gosto de comer biscoitos recheados, miojo, comidas bem gordurosas, ndo pratico atividades
fisicas e ndo bebo dgua sé6 tomo refrigerantes...

ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA

ATIVIDADE: Exercicios: Girar os bragos no sentindo contrdrio, um brago rotaciona para frente e o
outro para trds , ao mesmo tempo. Fazer gestos de batidas perto da cabega com uma mdo e com a
outra, rotacionar na regido da barriga.



HORTA: PAULO
ATIVIDADE: Ndo hd aulas/atividades neste periodo.

LABORATORIO DE SABERES: MARCELA
ATIVIDADE: Nosso joguinho on-line de hoje serd sobre o alfabeto “"Pula ABC"

- Oobjetivo da brincadeira € se apropriar da ordem alfabética... Vamos brincar, para aprender?
Segue o link .. HVirtua - Jogos Educativos

OBSERVACOES: Todas as atividades propostas neste roteiro serdo desenvolvidas presencialmente
ou remotamente, pela plataforma Meet. Os alunos que ndo puderem acompanhd-las de forma sincrona,
poderdo realizd-las no melhor momento para a familia e entregar as devolutivas conforme as
orientagdes de professores e educadores.


http://m.hvirtua.com/pulabc

	Assista ao vídeo “FORMAS GEOMÉTRICAS” com atenção. Depois crie um desenho usando as formas geométricas. Escolha a técnica que mais gostar: desenho ou colagem. Vídeo disponível em https://youtu.be/xPItqCT2BMc

