
Derrubando garrafas

Uma das atividades que mais motivam os 
bebês, são as que têm movimento, cor e 

barulho. Seguindo esta ideia, sugerimos que 
as famílias enfileirem algumas garrafas para 

que sejam derrubadas pelas crianças.

A princípio, elas podem usar as mãos. Após 
dominarem essa técnica, poderão mudar para 
os pés e por fim, quando estiverem um pouco 

maiores, e com melhor entendimento, deve ser 
oferecido a bola para que eles aprendam a 

jogar boliche de maneira tradicional.

Boa diversão!


