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Ensino Religioso 7 ano  

SORRISO PRA VIDA(Rosângela Trajano) 

 Um sorriso pra vida dou sempre ao amanhecer. 

Olho o sol raiando e os pássaros cantando e tudo 

dentro de mim parece amanhecer, também. 

Quando sorrimos pra vida ganhamos mais alegria. 

Um sorriso é importante mesmo quando estamos 

tristes, pois quem sorri aprende a enfrentar 

desafios com menos sofrimento. 

Um sorriso é um presente pra muita gente. Sorria 

pra vida e pra mim mesmo que seu coração esteja 

triste. 

REFLITA 

a) O que a autora dá no texto? 

b) Pra quem ela olha? 

c) O que aprende as pessoas que sorriem? 

d) O que é um sorriso? 

e) O que você acha que acontece quando damos um 

sorriso pra alguém que está triste? 

f) O sorriso demonstra nossa alegria. A alegria 

é contagioso? Por quê? 

g) Devemos aprender a sorrir das nossas coisas. 

Conte uma coisa engraçada que aconteceu com 

você. 

h) Desenhe o seu sorriso. 

 

 



 

  

 

 

 


