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Secretaria de Educacao
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¢ PREFEITURA DE SANTOS ‘”é‘

UME: EDMEA LADEVIG

ANO: 6° ao 9°

COMPONENTE CURRICULAR: Educacéo Fisica
PROFESSOR(A): Edgar Herrera

PERIODO DE 15/02 & 28/02

Unidade tematica: Ginasticas

Objeto de conhecimento: Ginéastica de condicionamento fisico,

Ginastica de condicionamento fisico Ginastica de conscientiza¢do corporal
ROTEIRO DE ATIVIDADES

Tebrica

- Como devemos retomar a pratica esportiva e de atividade fisica no Brasil?

Préatica
Circuito — 2 vezes por semana,
4 passagens,

Intervalo de 2 minutos entre as passagens.

e Pular corda — 1 min.

e Flexao de braco — 15 repeticdes.
e Abdominal — 30 repeticoes.

e Polichinelo — 30 repeti¢des.

e Agachamento — 15 repeticdes.



