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Nome do aluno(a):_________________________________________nº:____________ 

                                                      As Fontes Históricas  

 
      Para resgatar o passado da humanidade a disciplina de História ou o historiador 

utiliza as chamadas fontes históricas, que são todos os vestígios ou pistas deixadas pelas 

pessoas que viveram em tempos passados e estão divididas basicamente em: 

• Fontes Materiais 

• Fontes não materiais 

      As fontes materiais são documentos oficiais, construções, cartas, pinturas, fotos, 

ferramentas, utensílios etc. A partir do momento em que o historiador a estuda ele aprende 

sobre o passado e produz conhecimento sobre o que ele investigou, interpretando os 

acontecimentos passados; 

      As fontes não materiais são a religião, a lenda, a história oral contada de geração em 

geração, a música antes de ser escrita na partitura, que também servem para resgatar o 

passado.       

      Cruzando as informações o historiador busca se aproximar da verdade histórica de 

um acontecimento, comprovando assim através das fontes históricas a autenticidade de 

suas afirmações.     

 

 



    

  Cruzando as informações o historiador busca se aproximar da verdade histórica de um 

acontecimento, comprovando assim através das fontes históricas a autenticidade de suas 

afirmações.     

       A disciplina de história também usa outras áreas do conhecimento humano para 

ajudar a resgatar o passado, como a arqueologia que estuda os povos agrafos, que não 

possuíam escrita, a antropologia que estuda o ser humano, a geografia que estuda o meio 

onde os homens habitam e se desenvolvem. Existe desta forma uma interdependência 

entre o trabalho do historiador e o de outros pesquisadores. A história não está isolada ela 

faz parte de um todo cujo objetivo é estudar o ser humano e sua vida ao longo do tempo.      

 

                                             A origem do ser humano  

      As explicações para a existência do ser humano no planeta Terra, uma de cunho 

religioso, a teoria Criacionista e a outra de cunho científico a Evolucionista. Em história 

utilizamos a teoria evolucionista, pela qual os seres humanos fazem parte de um grupo de 

mamíferos chamados primatas, que surgiram no continente africano a cerca de 70 milhões 

de anos. Esses primatas deram origem aos hominídeos, ou seja, seres que apresentam 

algumas características humanas. Os mais antigos desses hominídeos foram os 

australopithecus ou macacos do sul (viviam no sul do continente africano). Já andavam 

eretos sobre os dois pés e tinham habilidade nas mãos, mas não construíam instrumentos 

e se alimentavam basicamente de vegetais.  

     Em 1976, na Etiópia foi descoberto o fóssil (Os fósseis são restos de seres vivos ou de 

evidências de suas atividades biológicas preservados em diversos materiais) de um 

australopithechus quase completo de 3 milhões de anos. Depois de se comprovar que se 

tratava de uma mulher o esqueleto foi batizado com o nome de Lucy.  

 

    
      O gênero homo do qual fazemos parte originou-se há cerca de 2 milhões de anos, com 

maior volume cerebral e habilidade nas mãos o diferenciavam do australopithecus, todos 

a partir daí fazem parte desse gênero. 

      Hoje a biologia nos classifica como Homo sapiens sapiens (o homem que sabe que 

sabe) porque possuímos dois saberes: sabemos fazer determinado utensilio e sabemos 

para que vamos utilizá-lo antes mesmo dele estar pronto.      



          Copie o texto em seu caderno e após realize as atividades abaixo retirando as 

respostas do texto: 

 

Questões dissertativas – Valor 3.0 pontos. 

 

1) Por qual motivo somos chamados de Homo sapiens sapiens? 

 

 

 

2) O que são fontes históricas? 

 

 

 

3) O que são fosseis? 

 

 

 

 

Caça-palavras – Encontre as palavras e preencha as lacunas – valor 3.0 pontos. A posição 

das palavras são: Direita para Esquerda e vice versa – De baixo para cima e vice versa e 

na diagonal. Ao todo são seis palavras. 

       A origem dos seres humanos ocorreu no _______________________ africano 

porque foi lá que encontraram o _____________de um ____________________que é 

considerado o nosso mais antigo ______________________. Por isso o _____________ 

da humanidade é a ___________________.  

 

A C H O M I N I D E O J 

B N P L K O C R E B F A 

X Q C A S D F G H J Z F 

F E W E P Z V Q L L C R 

O R E W S P H A K B V I 

S T A D G T J Z H V B C 

S Y Q S I R R D N C N A 

I I S F O E U A B S M M 

L U D F G T R Y L A G N 

C O N T I N E N T E F B 

 

Marque V para verdadeiro e F para falso – valor 4.0 pontos. 

 

(    ) Ao cruzar as informações do passado o historiador busca a verdade histórica. 

 

(    ) A certidão de nascimento não é uma fonte histórica. 
 

(    ) A disciplina de história não usa outra disciplinas para ajudar a esclarecer o passado. 

 

(    ) A capacidade cerebral humana nos diferencia dos nossos mais antigos ancestrais. 

 

(    ) A teoria mais utilizada para explicar a origem do homem é a teoria Evolucionista.  

 


