
 

 

UME ANTONIO DEMOSTES S BRITO 

ANO: 2021      COMPONENTE CURRICULAR: PORTUGUÊS/MATEMÁTICA 

PROFESSORES: 1º ANOS A / ALESSANDRA  1º B / REGINA  1º C / FÁTIMA 

PERÍODO: DE 15/02 A 26/02 

 

ROTEIRO DE ESTUDO DE 15/02 A 26/02 

 

➢ 1ª Semana 

Dia 15/02 

• Ciências: Hábitos de higiene do corpo. Lavar as mãos, tomar 

banho, escovar os dentes, pentar os cabelos. Junto com o 

responsável, recorte e cole apenas os produtos que podem ser 

usados na nossa higiene. (Esta atividade pode ser feita no 

caderno). 

• Língua Portuguêsa: Revisão. Vídeo: “História das vogais”. 

Assista o vídeo e escreva no seu caderno as vogais. 

 

Dia 16/02 

• Matemática: Lateralidade – esquerda – direita. Assista ao 

vídeo sobre lateralidade. Junto com o seu responsável, coloque 

sua mãozinha esquerda e direita sobre o desenho. Faça o 

contorno com lápis de cor e siga o enunciado. 

 

Dia 17/02 

• Língua Portuguêsa: Leitura do alfabeto. Junto com o 

responsável, faça a leitura do alfabeto nomeando as letras. 

Após a leitura, desenhe algo que inicie com as letras: A, B, 



C, D. (Essa atividade pode ser feita na própria folhinha ou 

no caderno). 

• Matemática: Quantidades. Junto com o responsável, escreva o 

número que representa a quantidade de elementos de cada 

conjunto. 

 

➢ 2ª Semana 

 

Dia 22/02 

• Língua Portuguêsa: Leitura do alfabeto. Junto com o 

responsável, faça a leitura do alfabeto nomeando as letras. 

Após a leitura, desenhe algo que inicie com as letras: E, F, 

G, H. (Essa atividade pode ser feita na própria folhinha ou 

no caderno).  

• Geografia: O sujeito e seu lugar no mundo. Junto com o 

responsável, escreva  na folhinha de atividade ou no caderno 

o seu nome, doce preferido, cor preferida, comida preferida 

para conhecermos um pouco sobre você.  

 

Dia 23/02 

• Língua Portuguêsa: Leitura do alfabeto. Junto com o 

responsável, faça a leitura do alfabeto nomeando as letras. 

Após a leitura, desenhe algo que inicie com as letras: I, J, 

K, L. (Essa atividade pode ser feita na própria folhinha ou 

no caderno).  

• Matemática: Espaço - temporalidade. Junto com o adulto, pinte 

de verde os ratos que estão embaixo da cadeira. Na outra 

atividade, pinte a cena do desenho na qual o palhaço está em 

cima do apoio para equilibrar. 

 

Dia 24/02 

• Língua Portuguêsa: Junto com o adulto, assista o vídeo 

“Revisão do alfabeto: nome e som das letras”. Escreva no seu 

caderno as letras do alfabeto e circule de vermelho as vogais: 

A, E, I, O, U. Preste atenção: faça em cima da linha diminuindo 



sua letra. Assista a estória: “Contação de histórias”. 

Divirta-se! 

 

Dia 25/02 

• História: Mundo pessoal: eu, meu grupo social e meu tempo. 

Assista o vídeo: “O nome da gente”. Junto com o responsável, 

no seu caderno desenhe sua família. 

• Língua Portuguêsa: Leitura do alfabeto. Junto com o 

responsável, faça a leitura do alfabeto nomeando as letras. 

Após a leitura, desenhe algo que inicie com as letras: M, N, 

O, P. (Essa atividade pode ser feita na própria folhinha ou 

no caderno).  

 

Dia 26/02 

• Língua Portuguêsa: Letras do alfabeto: Maiúscula e minúscula 

em letra de forma (imprensa).  Observe as letrinhas do alfabeto 

maiúsculo e minúsculo. Copie no seu caderno os dois tipos de 

letra. 

• Matemática: Números. Junto com o responsável, relacione a 

quantidade de figuras ligando os números corretos. Complete 

os números de 1 a 20. 

 

OBSERVAÇÕES:  

- Vídeo explicativo: Como usar o lápis corretamente na escrita. 

- Todos os dias serão feitos: acolhida aos alunos; combinados no grupo 

de WhatsApp; protocolos sanitários. 

- Diariamente serão postados os vídeos explicativos referente à cada 

atividade do dia. 

- As disciplinas de Educação Física, Artes e Inglês serão postadas nos 

dias respectivos para as suas salas no grupo do WhatsApp. 

- Nos dias 18 e 19 de fevereiro haverá formação pedagógica para os 

professores. 

https://www.youtube.com/watch?v=659djAoCcSg

