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COMPONENTE CURRICULAR:  EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

PROFESSOR: SERGIUS 

 

 

1ª Atividade - EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

PERÍODO DE 15 A 26 DE FEVEREIRO DE 2021 

SÉRIES: 4º E 5º ANOS 

UNIDADE TEMÁTICA: BRINCADEIRAS E JOGOS 

OBJETO DE CONHECIMENTO: Brincadeiras e jogos  

Habilidade a ser trabalhada: (EF345EF01) Experimentar e 

fruir brincadeiras e jogos do Brasil e do mundo, incluindo 

aqueles de matriz indígena e africana, valorizando a 

importância desse patrimônio histórico cultural 

DESENVOLVIMENTO E ESTRATÉGIAS: 

ATENÇÃO: NÃO É NECESSÁRIO COPIAR TEXTOS NO CADERNO OU EM 

FOLHAS. O ALUNO DEVE APENAS TRANSCREVER AS RESPOSTAS DAS 

PERGUNTAS 

Hoje vamos conhecer mais sobre uma brincadeira muito popular 

e conhecida de todos: o pega-pega 

 

 

 

 



    Origem:  

 

Esta brincadeira foi criada na Holanda em 1830 e logo se 

popularizou por todo o continente europeu. Ela pode ser 

jogada por um número ilimitado de jogadores. De modo 

geral, eles estão divididos nos que capturam e nos que 

devem fugir. Cada variante do jogo possui uma forma 

diferente de se estabelecer como os demais serão pegos, 

em geral por meio de um toque. Quem for tocado, 

automaticamente vira o pegador.  

Fonte: O Vanguardista - 

iG @ http://ovanguardista.ig.com.br/velha-infancia/2017-

01-26/brincadeiras-crinaca-origem.html 

 

Tipos de pega-pega 

     

    Pega-vela 

Quando o pegador toca no perseguido este deve ficar 

parado com a mão igual de um louva-deus até que outras 

pessoas o soprem para ser libertado. 

 

    Pega-gelo 

Quando o pegador toca no perseguido este deve ficar 

paralisado. A brincadeira acaba quando todos ficam 

paralisados. Geralmente a área da brincadeira é limitada, 

como um quintal de uma casa ou quadra. 

 

Pega-grupo 

Quando o pegador toca em um perseguido este também se 

torna um perseguidor e passa a correr atrás dos demais. 

Vence o último que sobrar. 
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Pega-corrente 

Quando o pegador toca em um perseguido este forma uma 

corrente que pega os outros jogadores. 

    

   Pega-pega americano 

 

Quando o pegador pega o que foge ele tem que parar no 

lugar e abrir as pernas até que outro que também foge 

passar por baixo dele, quando uns dos que fogem é pego 3 

vezes é a vez dele ser o pegador. 

 

Pega-pega salvador 

 

Haverá duas crianças com a bola e dois pegadores, quando 

o pegador estiver pegando a criança o salvador (que é a 

criança que está com a bola) deve jogar para quem esta 

quase sendo pego e ao pegar a bola o pegador não pode 

mais pega-lo porque a bola é tipo um pique, 3 vezes essa 

pessoa será o pegador 

 

   Pique-cola Niterói (RJ) 

 

Uma criança será responsável por colar todas as outras. 

Quando alguém é pego, tem que ficar paralisado no lugar 

em que foi colado e a que está com o pique continuará 

tentando alcançar as demais. Enquanto tenta realizar esse 

objetivo, a criança que está colando, precisa estar 

atenta para que as já alcançadas não sejam descoladas 

pelas outras crianças que ainda não foram. A última a ser 

colada ficará com o pique 

 

Fonte: https://www.obrasileirinho.com.br/brincar-

criancas/brincadeira-pega-pega/ 
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Assista ao vídeo:  

https://www.youtube.com/watch?v=QxcGI1r9cKI 

 

Registre em seu caderno em três linhas uma variante 

de pega-pega que você conhece e já brincou 

 

Para finalizar a aula procure brincar com uma 

variante de pega-pega com outras crianças ou com seus 

familiares e registre a prática em fotos e vídeos. 

 

IMPORTANTE: PARA ENTRAR EM CONTATO COM O PROF. SÉRGIUS       

UTILIZAR O EMAIL: SERGIUSDALMAZO@EDUCA.SANTOS.SP.GOV.BR 
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