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15/02/2021- Integrado

ROTEIRO DO DIA

1° Fazer o cabecalho no caderno.
2° Ler a histdéria em gquadrinhos disponivel em: Contra o

coronavirus - Social Comics

3° Responder as questdes no caderno.

O novo coronavirus mudou a vida de muitas pessoas.
Passamos por um misto de emocdes e sentimentos e cada um
teve que aprender a lidar com todos os desafios.

Veja a Histdria em Quadrinhos disponivel: Contra o

coronavirus - Social Comics
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Agora vamos interagir com a Histdéria em Quadrinhos.

1.Em qual pais o coronavirus surgiu.

2.Qual habilidade Fabiana teve que adquirir para se
proteger do virus?

3.Como a Fabiana fez para criar o campo de forca?

4.Quails sdo as pessoas citadas na histdéria em quadrinho
gue se encaixam no grupo de risco?

5.Comente a expressdo de Fabiana ao falar para vd que é
melhor evitar contato fisico.

6.Como Fabiana identifica o inimigo?

7.De acordo com a histdéria em quadrinho como Fabiana
ganhou a XP.

8.Na tirinha quando Fabiana vé o 6nibus cheio, se
levarmos em consideracdo as 15 pessoas gque estdo no
6nibus e mais uma que estd subindo. Qual serda o
total?

9.Se cada uma dessas pessoas entrarem em contato com
mais 2 pessoas. Quantas pessoas poderdo se infectar

com O virus?



16/02/2021 - Integrado

ROTEIRO DO DIA

1° Fazer o cabecalho no caderno.

2° Ler com atencdo a definicdo de: “sentimentos
emocdes”.

3° Assistir ao video sobre: O MONSTRO DAS CORES -
histdérias sobre sentimentos | Fafd Conta e responder as

questdes no caderno.

4° Assistir ao video sobre: Livro: O monstro das cores e
responder as questdes no caderno.

5° Ler o texto e responder as questdes no caderno.

Sentimentos e Emog¢des sdo iguais?

Sentimentos

Os sentimentos refletem como a gente se sente frente
a uma emocgao.

Sdo duradouros e muitas vezes faceis de esconder.
Quando vocé ri, vocé pode estar nervoso, angustiado, esse
é o sentimento. Mas as pessoas ndo perceberdo. Porque os
sentimentos estdo ligados ao universo da mente, da
disposicdo mental, do interior do individuo.

As pesquisas definem alguns sentimentos como
positivos. Alguns exemplos sdo: felicidade, humor,
alegria, amor, gratiddao e esperanca.

Outros em sentimentos negativos como: tristeza,
raiva, medo, hostilidade, desespero, frustracdo, &édio,
falha e ciume.

Emoc¢des

As emocbes se referem a uma reag¢do natural. Segundo
os especialistas, é uma resposta neural para os estimulos
externos.

O riso e o choro sdo exemplos disso. Os estudos
mostram que as emocdes sdo publicas, ou seja,
perceptiveis. Quando vocé ri, as pessoas percebem.

Quando vocé expressa uma emocao, vocé articula algum
musculo da sua face. Isso mesmo! Sdo 7 emogdes que O seu
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rosto vai expressar de alguma maneira: nojo, raiva, medo,
tristeza, alegria, surpresa e desprezo.

Assista ao video sobre: O MONSTRO DAS CORES - histdrias
sobre sentimentos | Fafd Conta
Disponivel em: https://youtu.be/QN5yJdy c74

Depois de assistir o video responda as questdes:

1.Quais sdo as emocdes citadas na histéria?

2.Quais dessas emoc¢des vocé ja sentiu ou sente?
3.Qual a pergunta que a Fafa faz ao final do video?
4. Vocé descobriu a resposta para a pergunta da Fafa.
Justifique sua resposta.

Assista ao video sobre: Livro: O monstro das cores
Disponivel em: https://youtu.be/1LsO0-MS08c

Depois de assistir o video responda as questdes:

1.De acordo com livro apresentado no video como as
cores e as emocdes sao organizadas.

2.Qual a lembranca (momentos vividos) que vem em sua
mente quando vocé sente alegria, tristeza, medo,
raiva e calma.

3.Agora desenhe o seu monstro representando suas

emocoes.
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Por exemplo, nesse dia o monstro estava com um misto de
emocoes.
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O seu monstro terd que ter todas as emoc¢cdes que vocé esta
sentindo.

Leia e responda:

Hoje de manhd Rodolfo acordou se sentido muito feliz
porque ia para a escola. De repente, lembrou que nem todos
0s seus colegas estariam 14, entdo, se sentiu um pouco
triste.

Sua mde conversou com ele e logo se acalmou.

No decorrer da manhd pediu para ir ao banheiro, estava
tudo escuro e deserto, sentiu medo.

Rodolfo estava ansioso para a aula de educacdo fisica,
mas, foili informado que a aula era sé amanha.

Al gue raival

Ainda bem gque tudo nao passou de um sonho.

1.Preste atencdo na leitura e faca um x na resposta
certa: o pequeno texto estd no

( ) presente ( ) passado ( ) futuro
1.Quais sentimentos aparecem no texto?
2. De acordo com o texto veja as informacdes abaixo:

vamos escrever as emocgdes e as porcentagens nas suas
respectivas cores.

30%
10%
10%

2%

25%




17/02/2021 - Integrado

ROTEIRO DO DIA

1° Fazer o cabecalho no caderno.

2° Ler as informacdes com atencdo e responder as questdes
no caderno.

3° Fazer o teste das inteligéncias multiplas e escrever o
resultado do teste no caderno.

4° Resolver o exercicio de matematica no caderno.

Vocé ja ouviu falar sobre “teoria das
inteligéncias maltiplas”?

Howard Gardner

Formado no campo da psicologia e da neurologia, o
cientista norte-americano Howard Gardner causou forte
impacto na area educacional com sua teoria das
inteligéncias multiplas, divulgada no inicio da década de
1980.

Ele concluiu, a principio, que ha sete tipos de
inteligéncia:
1. Loégico-matematica é a capacidade de realizar operacdes
numéricas e de fazer deducdes.
2. Linguistica é a habilidade de aprender idiomas e de
usar a fala e a escrita para atingir objetivos.
3. Espacial é a disposicdo para reconhecer e manipular




situacdes que envolvam apreensdes visuais.

4. Fisico-cinestésica & o potencial para usar O COrpo com
o fim de resolver problemas ou fabricar produtos.

5. Interpessoal é a capacidade de entender as intencgdes e
os desejos dos outros e consequentemente de se relacionar
bem em sociedade.

6. Intrapessoal é a inclinacdo para se conhecer e usar o
entendimento de si mesmo para alcancar certos fins.

7. Musical é a aptiddo para tocar, apreciar e compor
padrdes musicais.

Disponivel em: Howard Gardner, o cientista das

inteligéncias multiplas (novaescola.org.br)

Interagindo com texto

1.E vocé! Como aprende? Gosta de ouvir, ver, anotar.
Justifique sua resposta.

2.Quais suas matérias preferidas?

3.Como vocé gostaria que fossem as aulas?
Presenciais, online... Explique sua resposta.

4.Depois de compreender o texto, gquals dessas
teorias apresentadas vocé se identificou mais?

Para saber em qual teoria vocé se encaixa acesse O
site e responda:
Teste de inteligéncias miltiplas de Howard Gardner -

Qual a sua? | Quizur

https://pt.quizur.com/quiz/teste-de-inteligencias-
multiplas—-de-howard...

FEscreva o resultado do seu teste.

Vamos praticar um pouco a teoria légico-matematica.

1.Quanto falta para 10007
a. 550 1000 d. 740 1000
b. 480 1000 e. 320 1000

c. 810 1000 £. 770 1000
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22/02/2021 - Integrado

ROTEIRO DO DIA

1° Fazer o cabecalho no caderno.

44

2° Ler o texto: M“Este ano serd um sucesso se... e
responder a questdao no caderno.

3° Observar a tabela de precos da lanchonete e resolver as
situacdes problemas no caderno.

Leitura de texto

Este ano sera um sucesso se..

Este ano serd um sucesso se..

houver um sorriso de otimismo,

um sonho de beleza em seu coracdo e

poesia nas pequenas coisas: na simplicidade da flor,

na inocéncia das criancas, no siléncio interior,

na amizade, no momento presente,

na oportunidade de ser bom, ser amigo e compreensivo;
sensivel ao sofrimento alheio,

grato ao passado que lhe proporcionou experiéncias para o

futuro.

Este ano serd um sucesso se..

vocé for franco sem ferir,

expressar O que pensa do outro

com uma palavra de carinho, de apoio,

de reconhecimento, de bondade e encorajamento.

Este ano sera um sucesso se..

vocé souber vencer a preguiga, o orgulho,

a indiferenca ao sofredor,

da intolerancia ao que tem ideias diferentes das suas,
ao menos inteligente e ao egoista.

Este ano serd um sucesso se..
VOoCcé socorrer a quem precisa, aconselhando-o,
estendendo-1lhe a mdo, dando-lhe ajuda no momento certo,




esbanjando amor e solidariedade,
entendendo a crianca e o idoso,
o adulto que ndo teve infadncia e aquele gque ndo sabe amar.

Este ano serd um sucesso se..

vocé der um “bom dia” de coracdo e

enfrentar com esportividade as desventuras, semear a paz e
o amor,

vibrar com a felicidade alheia, com a beleza do sol
acordando o dia,

com a gota de orvalho na flor.

Este ano serd um sucesso se..
vocé valorizar cada vitdria e o mundo de oportunidades
que se abrirem diante de vocé!

Se vocé for sensivel a tudo isso,
entdo este ano sera um sucesso para VOCé e
para o0s que viverem ao seu redor!

(autor desconhecido)

Interagindo com o texto

1.Para vocé o que faria este ano ser um sucesso?

Praticando Matematica

Observe essa tabela de preco e responda as questodes.

Lanchonete da Felicidade

Doce RS 1,50
Sorvete RS 1,80
Cachorro-quente RS 2,30

Suco RS 1,60

1.Nilza deu R$ 5,00 para pagar um cachorro-quente e um
sorvete.



a.Quanto Nilza gastou?
b.Quanto ela recebeu de troco?

2.Rodolfo comprou 2 doces e pagou com duas notas de 2,00.
De quanto foi o troco?

3. Mario comprou um dos itens e pagou com uma nota de
R$10,00 e recebeu R$8,40 de troco. O que ele comprou?

10



23/02/2020

ROTEIRO DO DIA
1° Fazer o cabecalho no caderno.
2° Reler a histdéria em quadrinhos e fazer a atividade no

caderno. Ler as instrucgdes e criar um personagem com super

poderes.
3° Pensar em uma palavra para cada emocdo e depois
escrever uma frase com essa palavra no caderno.

4° Montar o grafico das emocgdes de acordo com as

instrucdes no caderno.

Retomando a aula do dia 15/02
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Contra o coronavirus - Social Comics

Uma das caracteristicas das histdérias em quadrinhos é o
uso de baldes de fala.

SAIA DA ‘FLENTE
MENINA ' DEIXE Um
’EQUILIBLISTA' PAS-

‘AGOLA" SEI
COMO AS

‘MULHELES"
PODEM ‘DE-
SEQUILIBLAR®
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1.Depois de ler as duas histdérias em quadrinhos o que
elas tém em comum?

2.No decorrer da histdria vocés perceberam que a
personagem Fabiana foli adquirindo super poderes para
combater o COVIDI19. E vocé! Quais seriam seus super
poderes? Como eles combateriam o virus. Desenhe

nesses dois quadrinhos. Nao esqueca dos baldes de
fala.

Baseado na aula do dia 16/02

Diferentemente da pergunta: Qual a lembranca (momentos
vividos) que vem em sua mente quando vocé sente
alegria, tristeza, medo, raiva e calma.

1.Agora nesse momento, vocé val pensar em uma palavra
para cada emocdo e depois, ird escrever uma frase com
essa palavra.

alegria=
tristeza=
medo=
raiva=
calma=

Exemplo: medo = raios
Frase: Eu tenho muito medo de raios e trovdes.

2.Depois de desenhar o seu monstro da emogdo vocé ira
representa-lo no grafico.

12



Abaixo tem um exemplo de emocdes, cores e
porcentagens.

Dicas: Se vocé esta muito feliz, pode ocupar (pintar)
metade ou mais da metade do grafico.

Se estiver com um pouco de medo e raiva a
porcentagem, o espaco no grafico é menor.

O total ndo pode ultrapassar de 100%. Esse é& o valor
maximo do nosso grafico das emocdes.

Exemplo: alegria 50% + tristeza 10% + medo 5% + raiva
25% + calma 10% = 100% (total das emocdes)

Medo 5%
Alegria
90%

13



24/02/2021

ROTEIRO DO DIA

1° Fazer o cabecalho no caderno.
2° Ler o texto e responder as questdes no caderno.
3° Resolver os exercicios de matemadtica no caderno.

O caso do espelho

Era um homem que ndao sabia quase nada. Morava longe,
numa casinha de sapé, esquecida nos cafunddés da mata.

Um dia, precisando ir a cidade, passou em frente a uma
loja e viu um espelho pendurado do lado de fora. O homem
abriu a boca, apertou os olhos, depois gritou, com O
espelho nas maos:

- Mas o que é que o retrato do meu pai esta fazendo
aqui?

— Isso é um espelho! - explicou o dono da loja

— N&o sei se é espelho ou se ndo é, sb6 que é o retrato
do meu pai. - Os olhos do homem ficaram molhados.

— O senhor.. conheceu meu pal? -perguntou ele ao
comercilante,

O dono da loja sorriu, aquilo era sb6 um espelho comum,
desses de vidro e moldura de madeira.

- E?! Ndo! - respondeu o outro

- Isso é o retrato do meu pai, é ele sim! Olha a
testa, e o cabelo? E o nariz? E aquele sorriso meio sem
Jjeito?

O homem quis saber o preco, o comerciante sacudiu os
ombros e vendeu o espelho, baratinho.

Naquele dia, o homem gque ndo sabia quase nada entrou
em casa todo contente, guardou cuidadoso, o espelho
embrulhado na gaveta da penteadeira. A mulher ficou so
olhando no outro dia, esperou o marido sair para trabalhar
e correu para O quarto abrindo a gaveta da penteadeira,
desembrulhou o espelho, olhou e deu um passo atras, fez um

14



sinal da cruz tapando a boca com as maos, em seguida,
guardou o espelho na gaveta e saiu chorando.

— Ha meu Deus! - gritava ela desnorteada

- E o retrato de outra mulher! Meu marido ndo gosta
mais de mim! A outra é linda demais! Que olhos bonitos!
Que cabeleira solta! Que pele macia! A diaba é mil vezes
mais bonita e mais moca do que eu!

Quando o homem voltou, no fim do dia, achou a casa
toda desarrumada, a mulher, chorando sentada no chao, nao
tinha feito nem a comida.

- O que foil isso, mulher?

— H& seu traidor de uma figa! Quem é aquela Jjararaca
la no retrato?

— Que retrato? - Perguntou o marido, surpreso.

— Aquele que vocé escondeu na gaveta da penteadeira!

O homem ndo estava entendendo nada.

- Mais aquilo é o retrato do meu pai'!

Indignada, a mulher colocou as mdaos no peito:

— Cachorro sem-vergonha, miseravel! Pensa que eu ndao
seli a diferenca entre um velho lazarento e uma Jjabiraca
safada e horrorosa?

A discussédo fervia feito agua na chaleira:

— Velho lazarento coisa nenhuma! - gritou o homem
ofendido.

A md3e da moca morava perto, escutou a gritaria e veio
ver o que estava acontecendo, encontrou a filha chorando
feito crianca gque se perdeu e ndao consegue mails voltar pra
casa.

- O gque e 1sso, menina?

— Agquele cafajeste arranjou outra!

Ela ficou maluca, berrou o homem, de cara amarrada:

— Ontem eu vi ele escondendo um pacote na gaveta, 1la
no quarto, mde! Hoje, depois que ele saiu, ful ver o que
era, ta La! E o retrato de outra mulher!

A boa senhora resolveu, ela mesma, verificar o tal
retrato, entrando no quarto, abriu a gaveta, desembrulhou
O pacote e espiou, arregalou os olhos, olhou de novo,
soltou uma sonora gargalhada

15



- 56 se for o retrato da bisavd dele! A tal fulana é a
coisa mais enrugada, feia, velha, cacarenta, murcha,
arruinada, desengoncada, capenga, careca, caduca -
completou, feliz, abracando a filha:

— Fica tranquila, a bruaca do retrato ja esta com os
dois pés na cova.

Interagindo com o texto.
1.Quais s&o os personagens da histdria?

2.Qual foi a reacdo do homem ao ver o espelho pendurado
do lado de fora da loja?

3.0 que fez o homem acreditar que estava vendo O
retrato do seu pai?

4.Quais adjetivos sdo dados para cada personagem gue
aparece no texto?

Adjetivo: Sua principal funcdo é acompanhar o
substantivo, dando-1lhe caracteristicas ou
apresentando algo que o particularize.

O que é adjetivo? - Brasil Escola (uol.com.br)

5.Em sua opinido, por gque cada pessoca Vviu uma 1imagem
diferente? Justifique sua resposta.

6.Quando vocé se olha no espelho quais qualidades
(adjetivos) wvocé vér

Problematizando

1.July encomendou salgadinhos para sua festa de
aniversario. Sabendo que um cento custa vinte e dois
reais, quanto ele pagarad por 300 salgadinhos?

A) 22 reais
B) 66 reais
C) 300 reais
D) 322 reais

16
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2.
unidades.

Escreva o numero formado pelas centenas,

dezenas e

Depois decomponha-o na tabela ao lado.

Centena

Dezena

Unidade

dezenas e 9 unidades: 39

dezenas:

centena e 5 unidades:

unidades:

3

dezenas e 5 unidades:

2

centenas, trés dezenas e 7

unidades:

17



25/02/2021

ROTEIRO DO DIA

1° Fazer o cabecalho no caderno.

2° Ler as informacdes sobre o uso das pontuacdes e fazer o
exercicio no caderno (pontuar as piadinhas).

3° Ler com atencdo as situacdes problemas e resolver no

caderno.

Relembrando o uso das pontuacgdes.

Ponto (.)

O ponto, ou ponto final, é utilizado para terminar a ideia
ou discurso e indicar o final de um periodo. O ponto &,
ainda, utilizado nas abreviacdes.

Ex: O filme recebeu varias indicag¢des para o oscar.

Virgula (,)

A virgula indica uma pausa no discurso. Sua utilizacdo é
tdo importante que pode mudar o significado gquando néao
utilizada ou utilizada de modo incorreto.

Ex: Vou precisar de farinha, ovos, leite e acgucar.

Ponto e Virgula (;)

O ponto e virgula serve para separar varias oracdes dentro
de uma mesma frase e para separar uma relacao de
elementos.

E um sinal que muitas vezes gera confusdo nos leitores, ja
que ora representa uma pausa mais longa que a virgula e
ora mais breve que o ponto.

Ex: Os empregados, que ganham pouco, reclamam; os patrodes,
que ndo lucram, reclamam igualmente.

Dois Pontos (:)

Esse sinal grafico é utilizado antes de uma explicacdao,
para introduzir uma fala ou para iniciar uma enumeracdo.
Ex: Na matematica as quatro operagdes essenciais séo:
adigdo, subtragdo, multiplicagdo e divisdo.

18



Ponto de Exclamacao (!)

O ponto de exclamacdo é utilizado para exclamar. Assim, é
colocado em frases que denotam sentimentos como surpresa,
desejo, susto, ordem, entusiasmo, espanto.

Ex: Que horror!

Ponto de Interrogacao (?)

O ponto de interrogacdo é utilizado para interrogar,
perguntar. Utiliza-se no final das frases diretas ou
indiretas-livre.

Ex: Quer ir ao cinema comigo?

Travessdo (—)

O Travessdo é utilizado no inicio de frases diretas para
indicar os didlogos do texto bem como para substituir os
parénteses ou dupla virgula.

Ex: Muito descontrolada, Paula gritou com o marido: — Por
favor, ndo fagca isso agora pois teremos problemas mais
tarde.

Sinais de Pontuacdo - Toda Matéria (todamateria.com.br)

Agora é hora de relembrar. Copie as piadinhas abaixo no
caderno pontuando-as corretamente.

19
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Descubra a pontuagao que esta faltando nas piadinhas a
seguir e pontue-as.

Um senhor pergunta \
- A e

Juquinha, vocé reza antes e

das refeicdes
Claro que nio
E por qué

L4 em casa ndo precisa.
MamZe cozinha bem

A professora quer saber

Juquinha, por que vocé
ndo veio a aula ontem

O menino fala |
E que uma abelha me picou.
Onde |
Nio posso dizer
Entdo v4 se sentar
Também nZo posso

20



1.Débora e Marco estdo guardando dinheiro para viajarem
nas férias. Até agora, Débora ja economizou 524 reais e
Marco 375 reais. Quanto Débora ja economizou a mais que
Marco?

A) 899 reais
B) 524 reais
C) 159 reais
D) 149 reais

2.Assinale alternativa que apresenta o resultado da
multiplicacdo 102 por 6.

A) 112
B) 602
C) 612
D) 102

3.Para pintar um edificio foram gastos 450 litros de tinta
verde, 387 litros de tinta marrom e 296 litros de tinta
branca. Ao todo, quantos litros de tinta foram gastos?
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26/02/2021

ROTEIRO DO DIA

1° Fazer o cabecalho no caderno.

2° Ler o primeiro texto e completar o segundo texto no
caderno.

3° Desenhar as duas versdes do sonho no caderno.

4° Tocalizar os adjetivos do primeiro texto e escrever no
caderno.

5° Resolver as situacdes problemas.

Leia o texto

Ontem eu tive um sonho terrivel. Sonhei que estava em
uma casa abandonada. Quando entrei em um dos quartos, o
que vi me deixou apavorado: eram brinquedos macabros que
se mexiam, fazendo sons assustadores.

2 .Agora complete o texto transformando esse pesadelo em
um lindo sonho.

Ontem eu tive um sonho . Sonhei que
estava em uma casa . Quando entrei em um
dos quartos, o gque vi me deixou : eram
brinquedos que se mexiam, fazendo sons

3.Agora desenhe as duas versdes do texto. O pesadelo e o
lindo sonho.

4 .Encontre os adjetivos do primeiro texto e escreva-os no
seu caderno.

5.Preste atencdo na leitura e faga um x na resposta
certa: o pequeno texto esta no

( ) presente ( ) passado ( ) futuro
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Resolvendo situag¢des problemas:
Observe a tabela de precos abaixo.

Lanches Preco unitario
HamblUrguer RS 3,80
X-Burguer RS 4,50

X-Egg RS 5,20
X-Egg Bacon RS 6,60
X-Tudo RS 12,30
Refrigerantes R$ 3,50
Sucos Lata RS 4,50
Sorvete 1 Bola RS 1,50
Sorvete 2 Bolas RS 3,00

a) Claudia foi a hamburgueria e comprou 2 x-eggs, 2 X-
tudos e 4 refrigerantes.

b) Pedro comprou 3 hambuUrgueres, 3 x-eggs bacons, e 6
refrigerantes.

c) Ana Maria comprou 2 X-Burguer, 2 sucos em lata e 2
sorvetes de 2 bolas.

d) Samuel comprou 5 x-tudos, 5 sucos em lata e 5 sorvetes
de 1 bola.
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