
 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

                                                                                          

UME Prof.ª MARIA LUÍZA ALONSO 

 

 

ANO: 4ºA, B, C e D. 

  

COMPONENTE CURRICULAR: Língua Portuguesa, Matemática, 

História, Geografia e Ciências. 

PROFESSORAS: Ângela, Rosana, Adriana e Renata. 

PERÍODO DE: 16/02/21 à 28/02/21. 

 

Terça-feira, 16 de fevereiro de 2021. 

Matemática: Faça o cabeçalho do dia e registre as atividades. 

Exemplo do Cabeçalho: 

U.M.E. Prof.ª. Mª. Luíza Alonso Silva 

Santos, (dia) de (mês) de 2021. 

Nome: (nome completo) 

Professora: (nome da professora) – 4º ano (letra da sua sala)  

 

Atividade de: (nome da matéria) 

 

1-  Resolva os desafios  

 

A- João tem 37 anos e seu irmão é 8 anos mais novo que ele. 

Quantos anos tem o irmão de João?  

B- A mãe de Carina tem o dobro da idade dela. Se Carina tem 25 

anos, quantos anos têm a sua mãe?  

C- Lucas nasceu em 2006. Quantos anos tem Lucas?  

 



 

 

 
 

3-  Siga o exemplo e decomponha os numerais.  
 

Exemplo: 172 – 1 centena, 7 dezenas e 2 unidades  

 

307-  

240-  

95-  

102-  

500-  

628- 

 

2 



4- Vamos treinar mais sobre decomposição de números? Acesse o 

link do jogo abaixo, disponível em< 

https://wordwall.net/pt/resource/4497073/decomposi%C3%A7%C

3%A3o-de-n%C3%BAmeros>. 

Ciências: 

Pontos Cardeais. 

1- Assista ao vídeo “As direções Cardeais e os instrumentos 

de localização”, disponível 

em<https://www.youtube.com/watch?v=AyNXk8OG-7g>, para 

responder as atividades no seu caderno. 

 

2- Leia o enunciado e resolva as questões propostas. 

 
Disponível em<https://3.bp.blogspot.com/-MCow8uD3Fxk/WzlfNGDfUiI/AAAAAAAA9Vc/ViXs94KaEgIwtzNJwvBpjnWQDZqLBG-

GQCLcBGAs/s640/Pontos%2BCardeais%2B5.jpg> 

 

Quarta-feira, 17 de fevereiro de 2021. 

História: 

1)Clique no link e assista o vídeo “Modificações ao longo da 

história”. 

https://www.youtube.com/watch?v=QpJ8VMD-ZLs&t=17s 

https://wordwall.net/pt/resource/4497073/decomposi%C3%A7%C3%A3o-de-n%C3%BAmeros
https://wordwall.net/pt/resource/4497073/decomposi%C3%A7%C3%A3o-de-n%C3%BAmeros
https://www.youtube.com/watch?v=AyNXk8OG-7g
https://www.youtube.com/watch?v=QpJ8VMD-ZLs&t=17s


 

2)Entreviste um adulto que você conheça e peça para ele te 

falar sobre duas coisas que existiam quando ele era criança e 

como estão essas coisas hoje em dia. Permanecem iguais? 

Modificaram-se? Ou deixaram de existir? Descreva – com as suas 

palavras – o que ele disser: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

3)Pesquise e responda:  

 

a) Como as pessoas lavavam roupas antes de inventarem a 

máquina de lavar? 

__________________________________________________ 

 

b) Como as pessoas esquentavam comida antes da invenção do 

micro-ondas? 

__________________________________________________ 

 

4)Complete as frases de acordo com o que você assistiu no 

vídeo: 

 

a) Inicialmente, os _______ eram puxados por burros. 

b) Atualmente, em Santos, os bondes são utilizados apenas para 

passeios ___________. 

c) O primeiro carro chegou no Brasil no ano de _____. 

d) A primeira bicicleta criada era impulsionada com ___ 

_________. 

e) Antes dos cartões telefônicos, os orelhões utilizavam 

_________ para fazer as ligações. 

f) Hieróglifos eram caracteres utilizados no _________ 

________. 

 

Língua Portuguesa: 

Português: 1- Faça o cabeçalho e registre as matérias do dia. 

Leia o texto com atenção, copie o título e realize as 

atividades a seguir:  

 



Texto: 

 

 

 

Compreensão do texto: 

1- Qual a origem do carnaval no Brasil? 

_________________________________________________________ 

2- Como era a brincadeira chamada Entrudo? 

_________________________________________________________ 

3- Quando comemoramos o carnaval em nossos pais? 

_________________________________________________________ 

4- Você sabia que esse ano o carnaval foi suspenso no Brasil 

e no mundo? Converse com a família e explique o real 

motivo. 



______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

Procure as palavras que fazem parte do carnaval ou apenas 

escreva as palavras no seu caderno. 

 
Quinta-feira, 18 de fevereiro de 2021. 

Não haverá postagem de atividades, pois os professores estão 

em planejamento e formação. 

Sexta-feira, 19 de fevereiro de 2021. 

Não haverá postagem de atividades, pois os professores estão 

em planejamento e formação. 



Segunda-feira, 22 de fevereiro de 2021. 

Língua Portuguesa: 

1- Faça o cabeçalho e registre as matérias do dia. Leia com 

atenção o quadro “fique sabendo” e cante com seus familiares 

as marchinhas disponíveis no link. Aproveite o espaço ao lado 

do texto para ilustrar (desenhar) sobre o tema e em seguida 

realize as atividades propostas.  

 

 

 

 

 

 

 
(link com 1 hora de marchinhas de carnaval para vocês cantarem 

e dançarem em família. https://youtu.be/b__EHoYnFiA). 

FIQUE SABENDO… A marchinha é um tipo de música que tem uma 

cadência que lembra as músicas tocadas pelas fanfarras 

militares, daí o nome marcha. Era ao som 

das marchinhas  que os brasileiros participavam dos 

folguedos de rua e de salão do Carnaval durante quase todo 

o século XX 

https://youtu.be/b__EHoYnFiA


  
Atividade extraída do site: https://atividadespedagogicasuzano.com.br/wp-

content/uploads/2018/01/BrasilpaC3ADsdocarnaval-page-003-1-724x1024.jpg 

 

Matemática: 

1- Em seu caderno, copie cada número e escreva seu antecessor 
e seu sucessor.  

Exemplo: 127-128-129  

 

___409___  

___999___  

___697___  

___900___ 

___300___ 

___478___  

___800___ 

___399___ 

___704___ 

___540___ 

___879___ 

___497___ 

___746___ 

___201___ 

___460___ 

___709____ 

2- Organize os numerais em ordem crescente. 
  

 A- 728 – 206 – 521 – 300 – 488 – 905 

 ___________________________________________________  

 B- 666 – 800 – 615 – 95 – 101 – 707  

 ___________________________________________________ 

 C- 250 – 390 – 400 – 215 – 888 – 928  

 ___________________________________________________ 

 D- 617 – 200 – 96 – 1020 – 706 – 128  

 ___________________________________________________ 

  

3- Vamos treinar mais sobre ordem crescente e decrescente? 

Acesse a atividade, disponível em< 

https://wordwall.net/pt/resource/9996063/ordem-crescente-

e-decrescente> e boa sorte. 

https://atividadespedagogicasuzano.com.br/wp-content/uploads/2018/01/BrasilpaC3ADsdocarnaval-page-003-1-724x1024.jpg
https://atividadespedagogicasuzano.com.br/wp-content/uploads/2018/01/BrasilpaC3ADsdocarnaval-page-003-1-724x1024.jpg
https://wordwall.net/pt/resource/9996063/ordem-crescente-e-decrescente
https://wordwall.net/pt/resource/9996063/ordem-crescente-e-decrescente


Terça-feira, 23 de fevereiro de 2021. 

Matemática: 

1-Arme e efetue as adições no seu caderno:  

 A- 215 + 127 =  

 B- 846 + 378 =  

 C- 917 + 476 =  

 D- 608 + 266 =  

 

4- Arme e efetue as subtrações no seu caderno:  
 A- 475 – 187 =  

 B- 823 – 358 =  

 C- 934 – 266 =  

 D- 724 – 603 =  

 

Ciências: 

Pontos Cardeais e localização. 

 

A rosa dos ventos é um desenho que aparece no mostrador de 

bússolas, em mapas, plantas, maquetes, GPS, etc. Ela surgiu da 

necessidade de indicar exatamente um sentido. 

Ela indica as direções conhecidas como pontos cardeais 

(Norte N, Sul S, Leste L e Oeste O) e os pontos colaterais 

(Nordeste NE, Sudeste SE, Sudoeste SO e Noroeste NO). Por meio 

da rosa dos ventos, situamos o espaço representado em relação 

à Terra e a outros espaços dela. 

1- Vamos desenhar no caderno a nossa própria rosa dos ventos! 

Não esqueça que para o desenho ficar bem bonito precisamos 

utilizar uma régua. 

 

1º passo: Desenhe no caderno uma cruz (cada traço deve ter 

aproximadamente 5cm). 

 



2º passo: Agora desenhe sobre o centro da cruz, um X (cada 

traço deve ter 2cm). 

 

3º passo: Agora, ligue as pontas da cruz e do X. 

 

4º passo: Alongue um pouco as pontas do X (puxe o traço por 

mais 1cm). 

  

5º passo: Ligue a nova ponta que vc desenhou na base, 

puxando um novo traço dos dois lados. 



 

Pronto, agora é só nomear os pontos cardeais e colaterais na 

sua roda dos ventos. Não se esqueça de pinta-la. 

 

 

 

Se você preferir, pode assistir também ao vídeo que ensina 

como desenhar a rosa dos ventos, disponível 

em<https://www.youtube.com/watch?v=FbMr83pLP7I> 

 

2- Realizar a atividade online sobre os Pontos Cardeais, 

disponível em< 

https://wordwall.net/pt/resource/3547822/pontos-cardeais> 

 

Quarta-feira, 24 de fevereiro de 2021. 

História:  

1- Observe as fotos de alguns locais de nossa cidade. 
Escreva o nome deles nas linhas abaixo: 

https://www.youtube.com/watch?v=FbMr83pLP7I
https://wordwall.net/pt/resource/3547822/pontos-cardeais


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- Agora, utilize a mesma numeração das fotos acima para 
numerar as fotos antigas desses mesmos locais: 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

1 2 

3 4 

5 

 __________________________ 

 

 __________________________ 

 

 __________________________ 

 

 _________________________ 

 

 __________________________ 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3- Observando as fo 
4-  

 

5- Observando as fotos atuais e as antigas, descreva o que 
você percebe que mudou: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

Língua Portuguesa: 

1- Faça o cabeçalho e registre as matérias do dia. Vamos 

recordar os Substantivos Próprios e Comuns lendo a explicação 

e realizando algumas atividades a seguir. 

 

Substantivos próprios e comuns: 

 

 

 

 

  

 



 

Exercícios: 

 

 

 



 

5-Vamos treinar mais sobre substantivo próprio e comum? 

Acesse a atividade, disponível em< 

https://wordwall.net/pt/resource/3868969/oficina-

substantivos-pr%C3%B3prio-e-comum> e boa sorte. 

 

Quinta-feira, 25 de fevereiro de 2021. 

Matemática: 

1- Arme e efetue as multiplicações no seu caderno:  
 A- 95 x 7 =  

 B- 36 x 9 =  

 C- 107 x 8 =  

 D- 506 x 6 =  

  

2- Circule os números pares.  

 

290– 473– 1035– 42– 78– 2981– 366– 500– 111– 5– 727– 640 

 

3-Vamos treinar mais as tabuadas? Acesse a atividade, 

disponível em< 

https://wordwall.net/pt/resource/3021229/tabuada> e boa 

sorte. 

 

https://wordwall.net/pt/resource/3868969/oficina-substantivos-pr%C3%B3prio-e-comum
https://wordwall.net/pt/resource/3868969/oficina-substantivos-pr%C3%B3prio-e-comum
https://wordwall.net/pt/resource/3021229/tabuada


Geografia:  

1) Leia o texto: 

As influências de outros povos em nossa cultura 

Indígenas 

Quando os portugueses chegaram no Brasil, todo o litoral 

era habitado por tribos indígenas pertencentes a diferentes 

nações com línguas e hábitos diversos.  

Em nossa região, havia muitos grupos de indígenas, seus 

costumes e língua tiveram grande influência sobre nossa 

cultura. Desde deitar em redes, preparar pratos como tapioca, 

pirão de peixe e utilizar plantas para usos medicinais. Os 

indígenas que viviam em nossa região foram responsáveis pelos 

nomes de muitos locais que conhecemos. De modo geral, 

influenciaram na culinária, nas festas populares, no 

artesanato e na língua. 

Africanos 

 Depois que os portugueses chegaram no Brasil, começaram a 

trazer pessoas da África como escravos para trabalharem de 

forma forçada no Brasil. 

Eram retirados de seus países de origem de forma desumana, 

viviam e trabalhavam de forma precária, com alimentação 

limitada, sem direitos ou assistências. 

Segundo o site BBC News
1
, foram trazidos por volta de 4,9 

milhões de africanos como escravos para o Brasil. O povo negro 

trazido da África trouxe consigo muitos elementos de sua 

cultura, que foram aos poucos se enraizando e ajudando a 

formar a cultura brasileira. 

2) Muitos lugares de Santos e da Baixada Santista têm nomes 
de origem indígena. Pesquise o que significam as seguintes 

palavras:  

BERTIOGA  
 

MONGAGUÁ  
 

ITANHAÉM  
 

CUBATÃO  
 

PERUÍBE  
 

                                                 
1 Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/brasil-45092235  

https://www.bbc.com/portuguese/brasil-45092235


3) Pesquise e descubra como a cultura negra está presente no 
nosso dia a dia. Depois, registre o que você descobriu.  

 

 

 

 

 

Sexta-feira, 26 de fevereiro de 2021. 

Matemática: Faça o cabeçalho do dia e registre suas lições. 

1- Resolva os desafios:  
A- Joana gasta 30 minutos para chegar de sua casa até a 

escola. Se ela saiu de casa às 12h15min, que horas ela chegará 

à escola?  

B- Paula foi ao supermercado e gastou R$ 398,60. Ela pagou 

essa compra com 4 notas de R$ 100,00. Quanto Paula recebeu de 

troco?  

C- Em uma doçaria foram vendidos em uma semana uma centena de 

brigadeiros, 3 dúzias de quindins, meia centena de cajuzinhos 

e 8 dezenas de cocadas. Quantos doces foram vendidos no total?  

Língua Portuguesa: 

Faça o cabeçalho e registre as matérias do dia. Aproveite com 

a família a leitura do texto. Para concluir o roteiro 

quinzenal, escreva 1 parágrafo explicando o que entendeu sobre 

o tema. 

 

 

 

 



 
 

 
Atividade extraída do site: https://armazemdetexto.blogspot.com/search/label/ATIVIDADES%20DE%20SUBSTANTIVOS 

 

 

 

 

 


