PREFEITURA DE SANTOS

Secretaria de Educacgao
UME PROFESSOR MARIO DE ALMEIDA ALCANTARA
Santos

SANTOS
CIDADE EDUCADORA

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA — PROF. VALDIR

RECADO DO PROF.: Clicar e Assistir aos Links dos Video até
o final antes de realizar as atividades.

Link de video: 1)- Recado do Professor
Link de video: 2)- Aula atividade

TEMA: JOGOS MATEMATICOS COM EXERCICIOS FISICOS.

ANO: 4° ANOS A, B, e C-5°ANOS A eB. PERIODO DE 08 a 12/02/2021
ROTEIRO DA PROPOSTA DA SEMANA

1° MOMENTO (da historia, da atividade, do video.....):
JOGOS MATEMATICOS COM EXERCICIOS FiSICOS

- Os alunos(as) com o auxilio de uma pessoa da familia ou amigo, na primeira parte assistiréo
aos videos e em seguida fardo as atividades de Jogos Matematicos com Exercicios Fisicos de
acordo com o video instrutivo do professor.

- Fazer no papeldo ou em outro tipo de material que tenha em casa, desenhar com tinta ou giz ou
canetdo os numeros de 0 a 4 de acordo com o desenho ao lado,
ao comando de um ajudante pular nos nimeros indicados k\_/-\ .-n-
partindo do zero vai e volta para o zero aumentando a velocidade,

de acordo com o link 2 do video instrutivo do professor.

2° MOMENTO (variagcoes dos momentos acima): Assistir ao video completo desta
semana, e reproduzir as atividades de acordo com o seu ritmo. Os alunos far&o as atividades com
calma de acordo com as orientacdes do professor. Importante: Pode ter o auxilio de um adulto.

3° MOMENTO (Sugestoes de registros para a familia): Incentivar e ajudar o (a) etudante
nas atividades do dia a dia sempre com a Postura Correta. Cligue nos links dos videos instrutivos
do professor. Veja, realize e envie para a escola, através das redes sociais indicadas pela escola.

OBS: Atividade para ensino hibrido com Musica eletronica - Sem direitos autorais (uso livre).

CLIQUE NOS LINKS INSTRUTIVOS PARA AS ATIVIDADES: 1)- https://youtu.be/84riLk-Ajlw
2)- https:/lyoutu.be/-3-VbeRc09A
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