PREFEITURA DE SANTOS ‘11

Secretaria de Educacao

UME PROFESSOR MARIO DE ALMEIDA ALCANTARA

SANTOS
CIDADE EDUCADORA

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA — PROF. VALDIR

RECADO DO PROF. Clicar e Assistir aos Links dos Video até o final
antes de realizar as atividades.

CLIQUE NOS LINKS INSTRUTIVOS PARA AS ATIVIDADES:

TEMA: Apresentagdo do Professor; Normas de vestuario para as aulas
praticas de Educagdo Fisica; no ritmo de lavar as mdos com musica.

ANO: 4°ANOS A, B, e C-5°ANOS AeB. PERIODO DE 01 A 05/02/2021
ROTEIRO DA PROPOSTA DA SEMANA

1° MOMENTO (da historia, da atividade, do video.....):

Apresentacdo do Professor;
Normas de vestuario para as aulas praticas de Educacéo Fisica;
No ritmo de lavar as médos com musica;

- Apresentacao do professor: Professor Valdir de Educacgéo Fisica -1)- https://youtu.be/ tmiUaOSZ4l;

- Para as aulas préticas de Educacao Fisica: ténis, meia, roupa adequada, toalhinha e garrafinha
com agua — 2)- https://youtu.be/YFw-U2[eDPU;

- Protecéo para covid (lavar as maos) lava uma, lava a outra mao, lava uma, lava a outra méo -
3) - https://lyoutu.be/rTTQCM5xGEK.

- de acordo com os links de videos instrutivos do professor.

2° MOMENTO (variacoes dos momentos acima):

Assistir ao video completo desta semana, e reproduzir as atividades de
acordo com o seu ritmo. Os alunos fardo as atividades com calma de acordo com as orientacdes
do professor. Importante: Pode ter o auxilio de um adulto.

3° MOMENTO (Sugestoes de registros para a familia): Incentivar e ajudar o (a) estudante
nas atividades do dia a dia sempre com a Postura Correta. Clique nos links dos videos instrutivos
do professor. Veja, realize e envie para a escola, através das redes sociais indicadas pela escola.

OBS: Link 3)- Com o Videoclipe da musica "Lavar as Maos (Mao)", da Palavra Cantada.
Composicao de Arnaldo Antunes.
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