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UME PROFESSOR MARIO DE ALMEIDA ALCANTARA

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGCAO FIsica
PROFESSOR: EDUARDO MACHADO
PERIODO: 15/02/2021 A 26/02/2021
ROTEIRO DE ESTUDO: los,20s e 3o0s ANOS

DATA

PG

ATIVIDADES

ORIENTACOES

15,16 e 18/02

VIDEO

ATIVIDADE ONLINE

Jogo Voleibol adaptado
Executar a atividade por até
15min.

https://youtu.be/u3Ip9MB9p-38

22,23 e 25/02

VIDEO

ATIVIDADE ONLINE

Jogo Bola ao Cesto
Executar a atividade por até
15min.

https://youtu.be/6NO-5VHohQO



https://youtu.be/u3Ip9MB9p-8
https://youtu.be/6NO-5VHohQ0

