
                    

ROTEIRO DE ESTUDO/ ATIVIDADES 

UME:COLÉGIO SANTISTA 

5º ANO 

COMPONENTE CURRICULAR: Integrado   

PROFESSORES: Cláudia, Dejane, Flávia, Tânia  

PERÍODO DE 16/02/2021 a 1/3/2021 

DATA ATIVIDADE  ORIENTAÇÃO 

16/02 

 

Terça- 

Feira 

 

 

COMBINADOS DO 

WHATSAPP 

 

 

 

 

 

 

 

Atividades: 

 

Vídeo 

Convivendo com 

as Emoções –  

Momento 

Reflexivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Assistir ao vídeo Convivendo 
com as Emoções. Descrever quais 

principais sentimentos, que mais 

prevaleceram, no período de 

pandemia. Escreva sobre cada um 

deles.  

(https://youtu.be/fVfE2aEM6f0)  

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/fVfE2aEM6f0


17/02 

 

Quarta- 

Feira 

 

 

ACOLHIDA  

 

 

COMBINADOS DO  

WHATSAPP 

 

 

PROTOCOLOS 

SANITÁRIOS 

 

 

 

 

 

Atividades: 

 

Vídeo- leitura: 

Pinóquio  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Assistir ao vídeo- leitura e 

envio de áudio ou vídeo 

recontando o que ficou como 

mensagem da história  

(https://youtu.be/g6RDDEHf7Ew) 

 

 

22/02 

 

segunda-

feira- 

 

 

ACOLHIDA  

 

 

COMBINADOS DO  

WHATSAPP 

 

 

PROTOCOLOS 

SANITÁRIOS 

 

 

 

 

Atividades: 

 

Leitura de   

versão do 

Patinho Feio  

 

 

 

✓ Leitura pela professora da 
história  

 

https://drive.google.com/file/d

/1EY-

sTtNfSk1HpBlCOZIL0Vh2ZMJOiaxO/v

iew?usp=drivesdk (link do livro 

em PDF); 

 

✓ Roda de Conversa com ênfase na 
questão do abandono e 

discriminação do personagem da 

história fazendo um paralelo com 

o mundo ao redor e relatos dos 

alunos sobre os temas; 

 

✓ Acróstico coletivo com 

palavras positivas a partir da 

palavra discriminação   

  

https://youtu.be/g6RDDEHf7Ew
https://drive.google.com/file/d/1EY-sTtNfSk1HpBlCOZIL0Vh2ZMJOiaxO/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1EY-sTtNfSk1HpBlCOZIL0Vh2ZMJOiaxO/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1EY-sTtNfSk1HpBlCOZIL0Vh2ZMJOiaxO/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1EY-sTtNfSk1HpBlCOZIL0Vh2ZMJOiaxO/view?usp=drivesdk


 

23/02 

 

Terça-

feira 

 

 

ACOLHIDA  

 

 

COMBINADOS DO  

WHATSAPP 

 

 

PROTOCOLOS 

SANITÁRIOS 

 

 

 

Atividades: 

 

 

Leitura de 

versão do 

clássico " João 

e Maria ". 

 

 

 

 

 

✓ Leitura da história pela 

professora  

 

https://drive.google.com/file/d

/1Fa11xDDEZpHgQcJEnzTM0sZP3-

0umjV8/view?usp=drivesdk 

 

 

 

 

✓ Roda de Conversa: como foi o 
sentimento entre você e sua 

família durante o período fora da 

escola?  

 

 

 

 

 

✓ Dinâmica dos sentimentos: 

dizer a maior quantidade de 

sentimentos tentando não  

repeti- lo. 

 

24/02 

Quarta-

feira 

 

 

ACOLHIDA  

 

 

COMBINADOS DO  

WHATSAPP 

 

 

PROTOCOLOS 

SANITÁRIOS 

 

Atividades: 

 

 

Vídeo- 

leitura: 

Os Três 

Porquinhos 

 

 

✓ Assistir ao vídeo – leitura e 
reconto da história com um novo 

final onde os personagens 

ficassem amigos do lobo; 

(https://youtu.be/M_QpsigrVaM)  

 

 

✓ Desenho da casa dos sonhos. 
 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1Fa11xDDEZpHgQcJEnzTM0sZP3-0umjV8/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Fa11xDDEZpHgQcJEnzTM0sZP3-0umjV8/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Fa11xDDEZpHgQcJEnzTM0sZP3-0umjV8/view?usp=drivesdk
https://youtu.be/M_QpsigrVaM


 

 

25/02 

Quinta- 

Feira 

 

 

ACOLHIDA  

 

 

COMBINADOS DO  

WHATSAPP 

 

 

PROTOCOLOS 

SANITÁRIOS 

 

Atividades: 

 

 

Vídeo-leitura:  

Chapeuzinho  

Vermelho  

 

✓ Assistir ao vídeo- leitura e 
envio de áudio e/ ou vídeo 

contando uma travessura  

(https://youtu.be/k8WImcqa64Q)  

 

 

 

✓ Desenhe a família e como você 
passou com eles o período de 

distanciamento 

26/02 

SEXTA- 

Feira 

 

 

ACOLHIDA  

 

 

COMBINADOS DO  

WHATSAPP 

 

 

PROTOCOLOS 

SANITÁRIOS 

 

Atividades: 

 

Falando sobre 

a Pandemia 

 

   

 

✓Debate sobre o que é a pandemia 
e as mudanças que provoca no 

mundo; 

 

 

 

✓Vivências durante a pandemia. 
 

 

https://youtu.be/k8WImcqa64Q


 

 

 

01/03 

Segunda- 

Feira 

 

 

ACOLHIDA  

 

 

COMBINADOS DO  

WHATSAPP 

 

 

PROTOCOLOS 

SANITÁRIOS 

 

Atividades: 

 

Diálogo sobre: 

A importância 

da Empatia. 

 

   

 

✓ Orientações sobre novas 
atitudes e posturas; 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Procure em dicionário: 
O que é empatia? 

Pontue com exemplos: 

Como praticar empatia no dia a 

dia? 

Quais atitudes você já realiza 

que mostra empatia? 

Assista o vídeo e saiba mais:  

(https://youtu.be/avfZ3XQ1_e4) 

 
  

 

 

https://youtu.be/avfZ3XQ1_e4

