
        

           

UME COLÉGIO SANTISTA 

ROTEIRO DE ESTUDO/ ATIVIDADES 

                           4ºANOS 

COMPONENTE INTEGRADO  

PROFESSORES: MAÍSA (DÉBORA R), DÉBORA, LUCILENE e AMANDA. 

PERÍODO DE 16/02/2021 a 01/3/2021 

DATA ATIVIDADES ORIENTAÇÕES 

 

 

 

 

 

 

 

16/02 
Terça-

feira 

 

 

 Acolhida aos 

alunos. 

 

 Combinados no 

grupo de WhatsApp.  

 

Protocolos 

Sanitários  

 

Atividade: “ABRAÇO 

SEM ABRAÇO”  

 

 

 

 

➢ ORIENTAÇÕES PARA PREVENÇÃO DO 
COVID (USO CORRETO DA MÁSCARA, 

DISTANCIAMENTO, LAVAGEM DAS MÃOS, 

USO DO ÁLCOOL EM GEL, ENTRE OUTROS). 

 

➢ LEITURA DO POEMA: “A INVENÇÃO DO 
ABRAÇO”; 

 

➢ CONVERSA SOBRE O TEMA; 
 

➢ DINÂMICA DO ABRAÇO PRÓPRIO:  
 

-JÁ QUE NESTE MOMENTO NÃO PODEMOS 

FICAR ABRAÇANDO OS COLEGAS QUE TAL 

SE ABRAÇAR. MAS ANTES VAMOS SEGUIR O 

PASSO A PASSO? 

1- COLOQUE UMA MÚSICA RELAXANTE; 

2- SENTE-SE, FECHE OS OLHOS E 

RESPIRE FUNDO 10 VEZES (BEM DEVAGAR) 

3-AGORA ABRACE A SI MESMO E CONTE 

ATÉ 20; 

4-POR FIM, DEITE-SE E RESPIRE 

PROFUNDAMENTE E CONTÉM ATÉ 30. 

 

DEPOIS COMPARTILHE O QUE VOCÊ SENTIU 

(RELATO ORAL/ESCRITO DOS SENTIMENTOS 

AFLORADOS A PARTIR DA EXPERIÊNCIA). 

 



 

 

 

 

 

 

17/02 
Quarta-

feira 

 

 Acolhida aos 

alunos. 

 

 Combinados no 

grupo de WhatsApp.  

 

Protocolos 

Sanitários 

 

ATIVIDADE: “VOCÊ É 

ÚNICO” 

 

 

 

➢ ORIENTAÇÕES PARA PREVENÇÃO DO 
COVID (USO CORRETO DA MÁSCARA, 

DISTANCIAMENTO, LAVAGEM DAS MÃOS, 

USO DO ÁLCOOL EM GEL). 

 

➢ LEITURA DA VERSÃO DA HISTÓRIA:  

“O PATINHO FEIO”; 

 

http://alfabetizacao.mec.gov.br/images/conta-pra-
mim/livros/versao_digital/o_patinho_feio_versao_digit

al.pdf 
                  (link do livro em PDF) 
 

➢ CONVERSA/ÁUDIO SOBRE: 

    - AS DIFICULDADES ENCONTRADAS 

PELO PERSONAGEM PRINCIPAL; 

    - SENTIMENTOS DO PERSONAGEM AO 

LONGO DA HISTÓRIA; 

    - O QUE FEZ PARA SUPERAR OS 

OBSTÁCULOS; 

 

    - AS LIÇÕES QUE PODEMOS APRENDER 

COM ESSA HISTÓRIA. 

 

➢ REGISTRAR QUAIS SENTIMENTOS FORAM 

MAIS AGUÇADOS DURANTE A QUARENTENA. 

 

  

 

 

 

22/02 
Segunda

-feira 

 

 Acolhida aos 

alunos. 

 

 Combinados no 

grupo de WhatsApp.  

 

Protocolos 

Sanitários  

 

Atividade: “VIVER 

E NÃO TER A 

VERGONHA DE SER 

FELIZ”  

 

  

 

➢ RELEMBRAR OS CUIDADOS NECESSÁRIOS 
PARA PREVENÇÃO DO COVID; 

 

➢ LEITURA DA HISTÓRIA: ”FALANDO PELOS 
COTOVELOS”; 

 

➢ CONVERSA: O QUE VOCÊ ACHOU MAIS 
INTERESSANTE NESSE TEXTO? 

 

➢ COMPARTILHE ALGUMA SITUAÇÃO 
ENGRAÇADA QUE VOCÊ VIVENCIOU NOS 

ÚLTIMOS TEMPOS; 

 

➢ ILUSTRE A PARTE QUE ACHOU MAIS 
ENGRAÇADA/INTERESSANTE. 

 

http://alfabetizacao.mec.gov.br/images/conta-pra-mim/livros/versao_digital/o_patinho_feio_versao_digital.pdf
http://alfabetizacao.mec.gov.br/images/conta-pra-mim/livros/versao_digital/o_patinho_feio_versao_digital.pdf
http://alfabetizacao.mec.gov.br/images/conta-pra-mim/livros/versao_digital/o_patinho_feio_versao_digital.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

23/02 

Terça-

feira 

 

 

 

Acolhida aos 

alunos. 

 

 Combinados no 

grupo de WhatsApp.  

 

Protocolos 

Sanitários 

 

ATIVIDADE: “MEUS 

GOSTOS, SEUS 

GOSTOS!” 

 

➢ RELEMBRAR OS CUIDADOS NECESSÁRIOS 
PARA PREVENÇÃO DO COVID; 

 

➢ ASSISTIR/CONTAR A HISTÓRIA: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=P

g_R_dzkCnI&feature=youtu.be 

 

➢ CRIAÇÃO DE NOVAS RIMAS A PARTIR 
DO NOME PRÓPRIO. 

 

➢ CONFECÇÃO DE DOBRADURAS PARA OS 
ALUNOS BRINCAREM EM CASA. 

 

 

 

 

 

24/02 

Quarta

-feira 

 

 

Acolhida aos 

alunos. 

 

 Combinados no 

grupo de WhatsApp.  

 

Protocolos 

Sanitários 

 

ATIVIDADE: 

”MEU PRESENTE E 

MEUS SONHOS” 

 

➢ RELEMBRAR OS CUIDADOS NECESSÁRIOS 
PARA PREVENÇÃO DO COVID; 

 

➢ LEITURA E CONVERSA SOBRE O POEMA: 
”O QUE É QUE VOU SER?” 

 

➢ LEVANTAMENTO DOS SONHOS 
PROFISSIONAIS DE CADA UM; 

 

➢ DISCUSSÃO SOBRE O QUANTO O 
PRESENTE INFLUENCIA NO FUTURO. 

 

 

 

 

 

25/02 

Quinta

-feira 

 

Acolhida aos 

alunos. 

 

 Combinados no 

grupo de WhatsApp.  

 

Protocolos 

Sanitários 

 

ATIVIDADE: “LAR 

DOCE LAR! 

 

➢ RELEMBRAR OS CUIDADOS NECESSÁRIOS 
PARA PREVENÇÃO DO COVID; 

 

➢ ASSISTIR O VÍDEO DA HISTÓRIA "OS 
TRÊS PORQUINHOS":  

 

https://www.youtube.com/watch?v=M_Qps

igrVaM&feature=youtu.be 

 

➢ COMPARTILHAR QUAIS APRENDIZADOS 
ESSE CONTO NOS OFERECE; 

➢  REGISTRO ARTÍSTICO DA CASA DOS 
SONHOS (DESENHO, PINTURA E/OU 

COLAGEM). 

https://www.youtube.com/watch?v=Pg_R_dzkCnI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Pg_R_dzkCnI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=M_QpsigrVaM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=M_QpsigrVaM&feature=youtu.be


 

 

 

 

 

26/02 

Sexta-

feira 

 

Acolhida aos 

alunos. 

 

 Combinados no 

grupo de WhatsApp.  

 

Protocolos 

Sanitários 

 

ATIVIDADE: 

“BRINCANDO TAMBÉM 

SE APRENDE” 

 

 

➢ CONVERSA SOBRE OS CUIDADOS 
NECESSÁRIOS PARA PREVENÇÃO DO 

COVID; 

 

➢ VAMOS NOS MOVIMENTAR E RELEMBRAR 
ALGUMAS BRINCADEIRAS? 

       -SUGESTÕES: VIVO OU MORTO, 

REIZINHO MANDOU, STOP ORAL, DITADO 

MUSICAL/ORAL... 

 

 

 

 

 

 

 

 

01/03 
Segunda

-feira 

 

Acolhida aos 

alunos. 

 

 Combinados no 

grupo de WhatsApp.  

 

Protocolos 

Sanitários 

 

ATIVIDADE: 

“FAMÍLIA BEM 

MAIOR” 

 

 

➢ RELEMBRAR OS CUIDADOS NECESSÁRIOS 
PARA PREVENÇÃO DO COVID; 

 

ASSISTIR AO VÍDEO DA HISTÓRIA “JOÃO E 

MARIA”:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=M_Qps

igrVaM&feature=youtu.be 

 

 

➢ CONTE UM POUCO DE SUA FAMÍLIA: 
SUGESTÕES: 

- QUANTAS PESSOAS RESIDEM COM 

VOCÊ? 

- VOCÊ TEM IRMÃO (A)? 

- O QUE VOCÊS GOSTAM DE FAZER 

JUNTOS? 

 

 

 

 

Anexos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M_QpsigrVaM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=M_QpsigrVaM&feature=youtu.be


 

OBSERVAÇÕES: 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


