
 
 

ROTEIRO DE ESTUDO 

UME: Dr. José da Costa e Silva Sobrinho  

ANOS FINAIS: 1º AO 5º ANO  

COMPONENTES CURRICULARES: Educação Física 

PROF: Luis Carlos dos Anjos Santos Sá  

PERÍODO DE: 08/02/2021 a 17/02/2021 

  

 

1)ETAPAS DO ROTEIRO DE ESTUDO                               

 

 

1ª Etapa: COMO REALIZAR AS ATIVIDADES  

As atividades deste roteiro deverão ser 

realizadas da seguinte forma: ler o texto, 

assistir o vídeo (quem não tem acesso a internet, 

deverá fazer uma pesquisa sobre a origem, formas 

de contágio e prevenção ao Coronavírus). 

 

2ª Etapa: REALIZAR AS ATIVIDADES 

Preencher o roteiro proposto. 

 

3ª Etapa: RELATAR AS ATIVIDADES  

 

 

2)DEVOLUTIVA DAS ATIVIDADES REALIZADAS DO ROTEIRO 

Enviar para o e-mail 

luiscarlosdosanjos@educa.santos.sp.gov.br. 

Relatório simples do aluno (que deverá entregar 

na escola) respondendo às questões propostas. 

  

mailto:luiscarlosdosanjos@educa.santos.sp.gov.br


Aulas de 08/02 a 12/02 

Combinados Gerais  

Como ficam as aulas nesse momento de ensino 

híbrido, os alunos que estarão no presencial e 

aqueles que ficarão em casa, como vai funcionar isso? 

Esses esclarecimentos serão compartilhados pelos 

professores. 

 

Aula do dia 15/02/2002 e 18/02/2021 

Os alunos deverão acessar o vídeo (link abaixo), 

se apropriar das mensagens lá contida referente ao 

COVID-19. 

https://www.youtube.com/watch?v=UeQyLgn_M2c 

Obs: os alunos que não têm acesso à internet deverão 

fazer uma pesquisa sobre a origem, formas de contágio 

e prevenção ao coronavírus) e responder às perguntas 

abaixo: 

 

1. Como acontece a transmissão da COVID-19? 

2. Como podemos nos prevenir do vírus do COVID-19? 

 

● Responda a essas questões numa folha separada e 

entregue na escola o mais breve possível. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UeQyLgn_M2c

