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ROTEIRO DE ESTUDO

UME José da Costa e Silva Sobrinho.
ANO: 6° ao 9°

COMPONENTE CURRICULAR: Ciéncias
PROF®°: Ana Paula, Christiane
PERIODO DE 08/02/2021 a 17/02/2021

ORIENTACOES
1.Etapas do Roteiro de Estudo
1® Etapa: Ler o contetudo explicativo.
2°% Etapa: Responder no formulario e enviar.
2 .Devolutiva das atividades realizadas do Roteiro:

Presencial: No Caderno.
Remoto: As atividades serdo entregues através

de fotos no grupo de WhatsApp e Google

Formuldrio.

3.Contato dos professores:

Ana Paula - paula.byo@gmail.com

Christiane - cflimal315@gmail.com

Atividade 1- Arvore Emocional

Criado por Pip Wilson, psicdélogo britdnico comportamental,
o teste da A&rvore emocional pode contribuir para que os
participantes compreendam e compartilhem seu estado
emocional. O teste consiste na observacdo da figura de
diversas pessoas em uma arvore, cada uma representando um
estado emocional diferente. Vocé escolhe aquela com a

qual melhor se identifica, e depois compartilha os
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resultados.

Escreva o numero da imagem com a qual vocé se
identifica:

Obs: O resultado serd falado pela professora tanto presencial, como
remoto, através do Meet e/ou grupo de whatsapp da sala.



Link do Formuldrio: https://forms.gle/HqUjVSCydzzbFxDZ6

Atividade 2- Mapa da Empatia

Nome Idade:
O que pensa e sente? O que vé-?
Ideias, valores, motivacao Na sociedade, na familia, na escola, no
mercado
O que escuta? O que fala e faz?
Da familia, amigos, influenciadores Atitudes, comportamento,atividades, como se
expressa
Objetivos
Dores Propdsitos, desejos,necessidades, medidas de
Preocupacaes, medos, frustacases, obstaculos SuCcesso

Obs: Apds o preenchimento vamos compartilhar as respostas tanto
presencial, quanto remoto, através do Meet e/ou grupo de
whatsapp da sala.

Link do Formulédrio: https://forms.gle/ZnbluYZHRYRBotekd6
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