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NÚCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA   

ANOS: 6º AO 9º ANO       OFICINA: KARATE-DO   

EDUCADOR: SENSEI LÚCIO LIMA  

PERÍODO: 15 / 02 /2021 A 26 / 02 /2021   

  

OLÁ PESSOAL, ESPERO QUE ESTEJAM TODOS BEM!  

  

SIGNIFICADO DA PALAVRA KARATE-DO: KARA=VAZIO  TE=MÃO DO=CAMINHO 

 DACHI=BASE  ZUKI = SOCO    SHIKODACHI = BASE DO LUTADOR DE SUMÔ  

TRABALHANDO O QUADRIL  

      
SHIKODACHI          ZUKI (DIREITO)         ZUKI (ESQUERDO)       ZUKI (LATERAL)  

 

ZUKI(ESQUERDO)       ZUKI (DIREITO)         ZUKI (LATERAL)           SHIKODACHI   

  

OBS: SIGA A SEQUÊNCIA DE IMAGENS ACIMA, FAÇA TRÊS SÉRIES 

DE 10 OU MAIS. CONTE PARA NÓS ATRAVÉS DE TEXTO, FOTO OU 

VÍDEO SUA EXPERIÊNCIA NAS ATIVIDADES.  
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NÚCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA   

ANOS: 6º AO 9º ANO OFICINA: EMPREENDEDORRISMO E 

EDUCAÇÃO FINANCEIRA  

EDUCADOR: ANA PAULA  

PERÍODO: 15 / 02 /2021 A 26 / 02 /2021   

 

BOAS VINDAS!!!  

  

OLÁ GENTE, TUDO BEM? ESPERO QUE SIM!  

  

PARA QUEM NÃO ME CONHECE, SOU EDUCADORA ANA PAULA E MINISTRO A 

OFICINA DE EMPREENDEDORISMO E EDUCAÇÃO FINANCEIRA.  

  

QUERO COMEÇAR O NOSSO ANO LETIVO, FAZENDO UMA RODA DE CONVERSA 

FICTÍCIA, ONDE IREMOS IMAGINAR QUE ESTAMOS NUM GOSTOSO BATE PAPO.  

  

E NESSA TROCA DE EXPERIÊNCIA GOSTARIA QUE VOCÊS ENVIASSEM SUAS 

RESPOSTAS PARA O ENDEREÇO DE EMAIL DO CAIS MILTON TEIXEIRA.  

  

RESPONDAS AS PERGUNTAS:  

  

1- O QUE EU ESPERO DO ANO DE 2021? 

  

2- QUAIS AS METAS QUE EU TENHO PARA MEU FUTURO?  

 

3- O QUE EU GOSTARIA DE APRENDER NA OFICINA DE EMPREENDEDORISMO E 

EDUCAÇÃO FINANCEIRA?  

  

ATÉ BREVE E CONTEM COMIGO!!! 
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NÚCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA   

ANOS: 6º AO 9º ANO       OFICINA: TEATRO   

EDUCADOR: JOÃO HENRIQUE NUNES E VIVAN DOS ANJOS  

PERÍODO: 15 / 02 /2021 A 26 / 02 /2021   

  

ATIVIDADE: VAMOS ENTENDER A IMPORTÂNCIA DE PRESTAR ATENÇÃO NO 

QUE OUVIMOS E VEMOS? 

   

 

  

OLÁ ALUNOS, TUDO BEM COM VOCÊS? ESPERAMOS DE CORAÇÃO QUE SIM! 

HOJE VAMOS FALAR UM POUQUINHO SOBRE A IMPORTÂNCIA EM SE PRESTAR ATENÇÃO NO 

QUE VEMOS E OUVIMOS.  

É DE EXTREMA IMPORTÂNCIA QUE AO OUVIRMOS ALGUÉM, UTILIZARMOS A NOSSA 

CONCENTRAÇÃO PARA QUE POSSAMOS ENTENDER A MENSAGEM QUE ESTÃO NOS 

PASSANDO.  

NO TEATRO, ESSA CONCENTRAÇÃO EM PRESTAR ATENÇÃO É FUNDAMENTAL. SE NÃO 

FOCARMOS NOSSA ATENÇÃO AO QUE ESTA SENDO MOSTRADO OU DITO, PODEMOS PERDER 

INFORMAÇÕES VALIOSAS PARA QUE POSSAMOS TIRAR NOSSAS CONCLUSÕES OU 

CONCLUIRMOS NOSSAS AÇÕES.  

PRESTAR ATENÇÃO SEGUNDO O DICIONÁRIO, SIGNIFICA QUE ALGUÉM CONCEDE SUA 

CONCENTRAÇÃO ATRAVÉS DOS SEUS SENTIDOS EM ALGO, TEMPORARIAMENTE. PRESTE 

ATENÇÃO NESTA MÚSICA (CONCENTRE-SE NESTA MÚSICA). PRESTE ATENÇÃO NESTA IMAGEM 

(CONCENTRE-SE NESSA IMAGEM) OU SEJA, A CONCENTRAÇÃO É O MAIOR FOCO DO PRESTAR 

ATENÇÃO.  

PARA ESTA ATIVIDADE, PEDIMOS QUE VOCÊS FAÇAM ALGUMAS PERGUNTAS, ONDE AS 

RESPOSTAS SÃO SEQÜENCIAIS E GERALMENTE POR NÃO PRESTAREM A ATENÇÃO NECESSÁRIA 

E NÃO SE CONCENTRAREM AS PESSOAS AS ERRAM. VAMOS LÁ???  
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 PERGUNTAS A SE FAZER:  

  

1 UM AVIÃO ESTA CARREGANDO 500 BLOCOS, UM CAI, QUANTOS BLOCOS SOBRAM?...A 
RESPOSTA SERÁ 499 ... ATÉ AI GERALMENTE AS PESSOAS ACERTAM.  

  

2 COMO FAZ PARA COLOCAR UMA BALEIA DENTRO DE UMA GELADEIRA? ... GERALMENTE 
AS PESSOAS RESPONDEM QUE NÃO CABE, A RESPOSTA CORRETA SERÁ, ABRE-SE A GELADEIRA 
E COLOCAMOS A BALEIA LÁ DENTRO.  
  

3 AQUI COMEÇA A PARTE DE SE TER MUITA ATENÇÃO...PERGUNTA-SE O SEGUINTE, 
COMO FAZ PARA COLOCAR UMA GIRAFA DENTRO DA GELADEIRA? GERALMENTE VÃO 
COPIAR O CASO DA BALEIA E DIZER QUE É SÓ ABRIR A GELADEIRA E COLOCAR, MAS A 
RESPOSTA CORRETA É “ABRE A GELADEIRA, TIRA A BALEIA, COLOCA A GELADEIRA E FECHA”   

 

4 CONTINUAMOS EM SEQUÊNCIA E A PESSOA DEVE PRESTAR ATENÇÃO...PERGUNTA-SE: O 
LEÃO FOI DAR UMA FESTA E CONVIDOU TODOS OS BICHOS, QUAL O BICHO QUE FALTOU 
NA FESTA?...A RESPOSTA CORRETA É A GIRAFA QUE ESTÁ DENTRO DA GELADEIRA.  

 

5 PERGUNTA-SE: JOÃOZINHO PARA IR A FESTA TEVE QUE ATRAVESSAR UM RIO DE CHEIO 
DE CROCODILOS, COMO ELE CONSEGUIU?...A RESPOSTA CORRETA É “ O RIO ESTACA SEM 
CROCODILOS POIS TODOS FORAM PARA A FESTA DO LEÃO”  
  

6 FALA-SE: MAS MESMO ASSIM ELE SE MACHUCOU, PORQUE ISSO ACONTECEU?...A 
RESPOSTA CORRETA É “ E O TIJOLO QUE CAIU DO AVIÃO?  

  

E ASSIM DE FORMA DIVERTIDA EM RITMO DE PEGADINHA VOCÊ FINALIZA A DINÂMICA.  

  

BOM ALUNOS, NOSSA ATIVIDADE PODERÁ SER FEITA COM SEUS FAMILIARES E GOSTARÍAMOS 

QUE VOCÊS AO REALIZAR, GRAVEM OU NOS ESCREVA, CONTANDO COMO FOI A 

BRINCADEIRA, SE CURTIRAM E O QUE APRENDERAM COM ELA. 

  

ESPERAMOS QUE TENHAM CURTIDO E ATÉ A PRÓXIMA!!! 
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