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De 19 ¢ 26 de Fevorine
Proposta 1

Expressar emocoes através da observagdo e
autorretrato

Através do espelho, a criangca pode perceber as
mudancgas em seu rosto quando se sente feliz, triste,
com raiva ou com medo. A partir da observacao,
motivar o aluno a desenhar o que vé no espelho,
desenhando uma espécie de autorretrato. O aluno
podera desenhar uma emocgao.
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Ve 19 & 26 de Fevereine

Proposta 2
Meditar para acalmar

Sentem-se de maneira confortavel, coloquem uma musica
tranquila, mas nao deixe o som muito alto.

Respirem profundamente... Inspirem, segure o ar por uns
segundos, expirem... Se desliguem de qualquer pensamento,
apenas prestem atencao na respiracao.

Cada familia decidira o tempo de cada meditagao.

Fagcam sempre que possivel e vao aumentando este tempo.
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Ve 19 6 26 de Fevereine
Proposta 3
Carnaval em casal
e Mascara da Natureza
MASCARAS @ T . /e /e
DA NATUREZA - @l Vai ser necessario folhas de varios

tamanhos e formas, cola, molde de

3 ‘- mascara e muita criatividade dos nossos
pequenos

Confete sustentavel:

Para comecar com as  nossas
brincadeiras para um carnaval mais
sustentavel, veja que ideia incrivel! Ao
invés de usar o confete de papel, vocé
pode fazer o confete usando folhas secas

e um furador. E simples, divertido e néo
polui o meio ambiente. Mas, nada de
arrancar as folhas das arvores e plantas.
A ideia é recolher as que ficam caidas
pelo chao e isso ja pode virar uma
brincadeira.
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