Matennal 2

Ve 15 26 de Fevereine
Proposta 1

Expressar emocoes através da observagdo e
autorretrato

Através do espelho, a criangca pode perceber as
mudancgas em seu rosto quando se sente feliz, triste,
com raiva ou com medo. A partir da observacao,
motivar o aluno a desenhar o que vé no espelho,
desenhando uma espécie de autorretrato. O aluno
podera desenhar uma emog¢ao em cada folha que
sera enviada no kit da semana.

// Etions
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Matennal 2

Ve 19 & 26 de Fevereine

Proposta 2
Carnaval em casal

Confecgao da mascara do monstrinho:
Os alunos receberao no kit da
semana a mascara para pintar
conforme a emoc¢ao que desejar.
Depois de pintar é s6 de divertir!

Confete sustentavel:
Para comegar com as  nossas
brincadeiras para um carnaval mais
sustentavel, veja que ideia incrivel! Ao
inves de usar o confete de papel, vocé
pode fazer o confete usando folhas secas

e um furador. E simples, divertido e néo
polui o meio ambiente. Mas, nada de
arrancar as folhas das arvores e plantas.
A ideia é recolher as que ficam caidas
pelo chao e isso ja pode virar uma
brincadeira.
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Matennal 2

Ve 15 26 de Fevereine
Proposta 3

Pote da Calmal

Fazer um pote da calma é muito facil! Na verdade, o proprio
processo de criacao do brinquedo ja é uma atividade para fazer
com a crianga. Veja como é simples a lista de materiais e os

passos a serem seguidos!
e Garrata transparente (vidro ou plastico)
e Agua
e Corante alimenticio
e Glitter, purpurina e ou Lantejoulas
Passo-a-passo:
1. Encha % do pote com agua, deixando um espacgo livre para o liquido de

movimentar.
2. Em seguida, adicione glitter, purpurina, lantejoulas e corante.
3. Apos, feche o pote e sacuda bem.
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