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Atividade: Pista de Corrida 

 

 
 

Objetivo: Fazer o brinquedo escolhido (por exemplo: boneco ou carrinho) 

percorrer o percurso proposto, trabalhando assim a coordenação motora da 

criança. 

Como fazer: Numa folha de papel, fazer com fita ou desenhar duas linhas 

paralelas: uma reta (-----------) e outra quebrada (/\/\/\/\/\/\) (vide exemplos 

acima) e solicitar à criança que percorra essas linha com o brinquedo 

escolhido. 

Dica: Faça duas pistas e aposte corridas nos percursos junto com a criança. 

A participação ativa da família estimula o desenvolvimento e interesse das 

crianças. 
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