ATIVIDADE 03 E OL
EDUCACAOQ FisIicA

AMARELINHA PE E MAO

ATIVIDADE 03 - elaboracao da atividade:

Hoje vamos fazer uma atividade que trabalha a coordenacdo motora, o equilibrio e a
nocao de lado direito e esquerdo (lateralidade).

Vocé ira precisar de lapis e folhas.

Desenhe em uma folha a méo direita, em outra a mao esquerda, o pé direito e o0 pé
esquerdo. Ah! Nao esqueca de escrever em cada folha de que lado e a parte do
corpo: direita ou esquerda.

Faca pelo menos dois pares de méos e pés, mas vocé pode fazer mais.

Pulando, vocé devera colocar as maos e 0s pés correspondentes as que estdo no
desenho. Fique atento aos lados direito e esquerdo!

ATIVIDADE 04:
Entrega do registro da atividade.




