
   ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

 

 

UME: OLAVO BILAC 

ANO: 2021   

COMPONENTE CURRICULAR: Educação Física 

PROFESSOR(ES): Kety Konda  

PERÍODO DE: 15 / 02 /2021 A 26/ 02 /2021 

 
 

ATIVIDADE 03 

• Elaboração da atividade: Amarelinha pé e mão. 

• Objetivo: exercitar a lateralidade, o equilíbrio dinâmico e a coordenação 

motora. 

• Instruções: confeccionar a atividade utilizando papel e lápis e brincar de 

acordo com as instruções na atividade. 

 

ATIVIDADE 04 

• Elaboração da atividade: continuação da atividade 03. 

• Instruções: entrega do registro da atividade 03. 

 


