1-Realize a atividade de acordo com sua disponibilidade.

2-Em um lugar tranquilo assista juntamente com a crianca,
o video do Clube da Anitinha — Salada de Frutas no You-
tube, quantas vezes achar necessario, aproveite para can-
tar e dancar junto com a criancga.

3-Em seguida, escolher a fruta que a criangca mais gosta ou
qualquer outra frutinha que tenha em sua casa, tire fotos ou
faca um video dela comendo esta fruta.

”

Atencao: E

necessario a presenga de um adulto



