
UME Prefeito Paulo Gomes Barbosa 

ANO 5 Anos, COMPONENTE CURRICULAR: Educação Física  

PROFESSOR:Michel Leite Viana 

Avaliação 5 ° anos  

Nome:___________________________________ Turma:______ 

A) Arremesso de bambolê  

1) Você já conhecia esta atividade? 

(   ) Sim    (    ) Não 

2) Quantas pessoas você chamou para desenvolver a 

atividade? 

________________________ 

3) Com quantos arremessou você acertou?_____________ 

B) Jogo da forca 

1) Você sabia que existe a versão digital do jogo da 

forca no celular?  

      (   ) Sim    (    ) Não 

2) Você jogou no papel com sua família e amigos? Ou 

online? 

______________________________________________ 

3) Você considera que este jogo pode auxiliar na 

aprendizagem? 

(   ) Sim    (    ) Não 

 

C) Corrida de velocidade. 

1) Para ser mais veloz, você utilizou mais força, 

flexibilidade ou resistência? 

______________________________________ 

2) Você gosta de brincadeiras que utilizam a 

corrida? Cite 2: 

______________________________________________ 

 



3) Corrida, e outros exercícios físicos fazem bem 

para a saúde. Você corre ou prática alguma 

atividade? Se sim, qual? 

(   ) Sim    (    ) Não 

_____________________________________________ 

D)Shisima 

  1) Este é um jogo de tabuleiro africano, popular no 

Quênia, você conhece algum outro jogo Africano? 

(   ) Sim    (    ) Não 

 

  2)Qual o objetivo do Shisima? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

  3)Quais matérias você utilizou? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

 

 

Bom ano a todos 

 

 


