
 

ROTEIRO DE ESTUDO E ATIVIDADE  

UME: PADRE LEONARDO NUNES 

 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA  -  2ºANOS 

TURMAS: 3ºANO E e 3º ANO F 

PROFESSOR: Marcos   PERÍODO: 15/02/2021 A 26/02/2021  

 

Atividade 1 - Quebrando o gelo 

Para nos conhecermos melhor, responda: quais 

jogos/brincadeiras que você mais gosta de brincar?  

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

 

Atividade  2-  Brincar na Pandemia 

Com a epidemia do Covid, se tornou necessário manter 

o distanciamento social. Responda abaixo: você tem 

conseguido brincar durante esse período de isolamento? 

Descreva: do que você brinca, sozinho ou acompanhado? 

Em qual local? ______________________________________ 

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

 

Atividade  3-  Varal dos sentimentos 

Quando você está participando de um jogo divertido ou 

brincado, que emoções você sente? Que tipo de 

sentimentos são despertados quando você se diverte com 

o brincar? __________________________________________ 

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

 

NOME:___________________________N°_____3º ANO _____ 


