
 
 

 
ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADES 

UME PROFESSOR JOÃO PAPA SOBRINHO 

1º ANO A e B – PROFESSORES: ANA PAULA,ANA LÚCIA e LÍDIA 

ARTES: GLÁUCIA     -     EDUCAÇÃO FÍSICA: LUIZ     INGLÊS: LUZINEIDE     

ARTESANATO   -   RILMA     ARTES CÊNICAS   -   JULIANA      

CAPOEIRA: ARIADINA     -     CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS: LELÊ 

COZINHA EXPERIMENTAL: SÔNIA     ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA     

HORTA: PAULO     LABORATÓRIO DE SABERES: MARCELA 

 

SEMANA DE 01 A 05 DE FEVEREIRO 

 

Ao longo desta semana serão realizadas atividades de acolhimento à turminha que está chegando! 

Professores, educadores e alunos irão se apresentar e realizar muitas atividades interativas pela 

plataforma Meet. 

As conversas e brincadeiras se pautarão nas emoções das crianças buscando saber como elas esperam 

que seja o ano de 2021 na escola. 

Não deixe de participar! 

O link será disponibilizado diariamente no grupo da classe, no Telegram, às 8h para participar com as 

professoras Ana Paula, Ana Lúcia e Lídia, e a partir das 14h, com interação dos educadores Rilma, 

Juliana, Ariadina, Lelê, Sônia, Gabriela, Paulo e Marcela. 

 

01/02/2021 – SEGUNDA-FEIRA 

 

8H e 30MIN - Reunião com as famílias pela plataforma Meet. O link será disponibilizado no grupo da 

classe, no Telegram. 

 

SEMANA DE 08 A 12 DE FEVEREIRO 

 

08/02/2021 – SEGUNDA-FEIRA 

 

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Vídeo: O que é o coronavírus? Prevenção e dicas para as crianças. 

Disponível em https://www.youtube.com/watch?v=UeQyLgn_M2c. Após o vídeo faremos uma “roda 

de conversa”.  

 

ATIVIDADES INTERATIVAS NO MEET.  

 

10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UeQyLgn_M2c


 
 

14H – Oficinas. 

 

15H e 20MIN – Término das atividades. 

 

09/02/2020 – TERÇA-FEIRA 

 

8H – ARTES: Atividade: representar através de um desenho o que cada aluno (a) gosta de fazer 

quando não está na escola.  

 

ATIVIDADES INTERATIVAS NO MEET. 

 

10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficinas. 

 

15H e 20MIN – Término das atividades. 

 

 

10/02/2021 – QUARTA-FEIRA 

 

8H – INGLÊS: Assista ao vídeo disponível em: https://youtu.be/9rg0N-LeJAs  

Responda: Did you like video? (Você gostou do vídeo?) 

( )Yes (sim) ( )No (não) 

Desenhe na folha anexa ou em seu caderno o que mais gosta de fazer no período remoto. 

OBSERVAÇÃO: Você pode utilizar lápis de cor, giz de cera, canetinha ou até mesmo o lápis da lição. 

Capriche!!! 

 

ATIVIDADES INTERATIVAS NO MEET.  

 

10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficinas. 

 

15H e 20MIN – Término das atividades. 

 

 

11/02/2021 – QUINTA-FEIRA 

 

8H – ATIVIDADES INTERATIVAS NO MEET. 

 

10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficinas. 

 

15H e 20MIN – Término das atividades. 

 

 

12/02/2021 – SEXTA-FEIRA 

https://youtu.be/9rg0N-LeJAs


 
 

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Vídeo: Coronavírus – Vamos proteger nossos pequenos! Disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=X2ACi9FEwVE.   

 

ATIVIDADES INTERATIVAS NO MEET.  

 

10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficinas. 

 

15H e 20MIN – Término das atividades. 

 

 

OFICINAS: 

 

ARTESANATO   -   RILMA 

ATIVIDADE: Marcador de páginas. 

Materiais necessários: retalhos de feltro ou tecidos ou cartolina colorida ou branca para colorir, lápis 

preto e de cor, ou giz de cera, cola branca, barbante (fitilho, fita), tesoura. Sempre com a ajuda de 

um adulto, cada criança vai personalizar seu marca página a seu gosto. A ideia é sempre trabalhar 

com os materiais que temos em casa. 

Faça um desenho, pode ser um coração ou uma estrela,dobre ao meio e recorte, formará dois 

desenhos, pegue um pedaço de barbante (fita ou fitilho) coloque no meio dos dois desenhos e cole 

espere secar. Pronto está feito o seu marcador de página.   

      

ARTES CÊNICAS   -   JULIANA   

ATIVIDADE: Exercício teatral: Rá, Tá, Tá.  

 

CAPOEIRA: ARIADINA     

ATIVIDADE: A história da capoeira. Vamos aprender a ginga? 

 

CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS: LELÊ 

ATIVIDADE: Leitura da história – Turma da Mônica em volta às aulas com o coronavírus. 

 

COZINHA EXPERIMENTAL: SÔNIA   

ATIVIDADE: Adivinha o que tem dentro da lata! Escrevendo as frutas de A a Z. 

 

ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA    

https://www.youtube.com/watch?v=X2ACi9FEwVE


 
 

ATIVIDADE: Yoga para crianças. Vídeo disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=LJDA60_EMOM 

 

HORTA: PAULO 

ATIVIDADE: Os materiais da horta - demonstração e explicação dos principais materiais que 

utilizamos nas atividades da horta. Após a exposição dos materiais, volto a mostrar cada material, 

acompanhando um pequeno cartaz com cada palavra respectiva ao material apresentado. 

As hortaliças - breve explicação da definição do nome hortaliças e a classificação de acordo com a 

parte da planta que consumimos (verduras-folhas; legumes - fruto e sementes; raízes/tubérculos). 

Atividade prática: a criança participante deverá procurar em casa pelo menos um alimento de cada 

grupo de hortaliças, exemplificados em aula. 

   

LABORATÓRIO DE SABERES: MARCELA      

ATIVIDADE: Atividade interativa pelo Meet. 

      

OBSERVAÇÕES: Todas as aulas serão desenvolvidas na plataforma Meet. No horário indicado, será 

disponibilizado um link para a participação da aula síncrona, no grupo do Telegram. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LJDA60_EMOM

