
PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 1ºA e 1ºB 

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSOR(ES): ALFRA e ANA LUCIA 

PERÍODO DE 15/02/2021 A 26/02/2021   

PAIS E ALUNOS SEJAM BEM-VINDOS À NOSSA ESCOLA! 

 

ASSUNTOS A SEREM ESTUDADOS: SISTEMATIZAÇÃO DA ESCRITA/  

ESCRITA DO PRÓPRIO NOME E DA FAMÍLIA 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO:  
    O NOME PRÓPRIO É PARTE DA IDENTIDADE DE CADA UM. POR ISSO, 

LER E ESCREVER O PRÓPRIO NOME, DOS COLEGAS E DA FAMÍLIA SÃO 

APRENDIZAGENS QUE CARREGAM UM SIGNIFICADO EMOCIONAL 

IMPORTANTE. ALÉM DISSO, LEVA A CRIANÇA A REFLETIR SOBRE O USO 

DAS LETRAS, A VARIEDADE, A QUANTIDADE, A POSIÇÃO E A ORDEM QUE 

ELAS OCUPAM NA PALAVRA, CONFRONTANDO AS SUAS HIPÓTESES SOBRE A 

ESCRITA, FAVORECENDO À COMPREENSÃO DA ESCRITA CONVENCIONAL. 

   OS ALUNOS ESTÃO EM PROCESSO DE ALFABETIZAÇÃO E EM 

DIFERENTES HIPÓTESES DE ESCRITA, PORTANTO NECESSITAM DO 

AUXÍLIO DA FAMÍLIA NA LEITURA E NA ESCRITA DAS ATIVIDADES 

PROPOSTAS. 

 

ATIVIDADE 1: LEIA A ADIVINHA ABAIXO COM AJUDA DA SUA FAMÍLIA.  

DEPOIS PROPONHA O DESAFIO: “QUEM CONSEGUE DESCOBRIR PRIMEIRO A 

RESPOSTA”? NÃO ESQUEÇA DE ESCREVÊ-LA. 

 

 

 

 

 

                          RESPOSTA: --------------------------------- 



 DESCOBERTAS SOBRE O SEU NOME E INFORMAÇÕES PESSOAIS.  

ATIVIDADE 2: PROCURE AS LETRAS DO SEU NOME EM REVISTAS OU 

JORNAIS E COLE-AS NO ESPAÇO ABAIXO: 

 

 

 

 

 

QUANTAS LETRAS TEM O SEU NOME? _________________  

QUAL A LETRA INICIAL? ______________ 

QUAL A LETRA FINAL? _________________ 

 

ATIVIDADE 3: PESQUISE NA SUA CERTIDÃO DE NASCIMENTO AS 

INFORMAÇÕES SOLICITADAS ABAIXO. 

NOME COMPLETO: _______________________________________________ 

______________________________________________________________ 

DATA DE NASCIMENTO: __________________________________________ 

MUNICÍPIO DE NASCIMENTO: _____________________________________ 

NOME DOS PAIS: _______________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 4: FAÇA O SEU AUTORRETRATO E PREENCHA A FICHA COM OS 

SEUS DADOS PESSOAIS:  

 

 

 

NOME: ________________________________________________________ 

 

IDADE: ______ ANOS 

 

O MEU NOME FOI ESCOLHIDO PELO(A): ____________________________ 

 

SIGNIFICADO DO NOME: _________________________________________ 

 

COR DO CABELO: _______________________________________________ 

 

COR DOS OLHOS: _______________________________________________ 

 

ALTURA: ______________________________________________________ 

 

PESO: ________________________________________________________ 

 

NÚMERO DO CALÇADO: ___________________________________________ 

 

NÚMERO DA ROUPA: _____________________________________________ 

 

 



OBSERVE A OBRA DE ARTE DO ARTISTA IVAN CRUZ, “BRINCADEIRAS”, 

COM MUITA ATENÇÃO PARA REALIZAR AS ATIVIDADES ABAIXO: 

 

 
 

 

ATIVIDADE 5: QUAL O SEU BRINQUEDO OU BRINCADEIRA PREFERIDA? 

COMPLETE A FRASE E DESENHE-O(A) NO ESPAÇO ABAIXO. 

 

 

 EU GOSTO DE BRINCAR DE   

_______________________. 

 

 

 

ATIVIDADE 6: ESCREVA A LISTA ABAIXO EM SEU CADERNO E CIRCULE 

SOMENTE AS BRINCADEIRAS EM GRUPO DE QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE 

PARTICIPAR: 

 

 
PEGA-PEGA  
PULAR CORDA 
ESCONDE-ESCONDE 
AMARELINHA 
ELÁSTICO  
CABRA-CEGA 

 

 

 



ATIVIDADE 7: PERGUNTE A ALGUMA PESSOA DA SUA FAMÍLIA, QUAL ERA 

A BRINCADEIRA FAVORITA DELA NO TEMPO DE CRIANÇA. PEÇA PARA LHE 

ENSINAR COMO BRINCAR. FAÇA UM BONITO DESENHO. DEPOIS, ABAIXO, 

ESCREVA O QUE SE PEDE.   

 

 

 

  

NOME DA BRINCADEIRA: ________________________________________ 

 

NOME DA PESSOA DA FAMÍLIA: __________________________________ 

 

 

CADA FAMÍLIA É DE UM JEITO 

 

 
 

AS FAMÍLIAS SÃO DIFERENTES E TÊM COSTUMES PRÓPRIOS, MAS O 

IMPORTANTE É O RESPEITO, POIS CADA FAMÍLIA TEM UM JEITO DE 

VIVER. AGORA, QUERO CONHECER UM POUCO DA SUA FAMÍLIA.  

 

ATIVIDADE 8: ESCREVA O NOME DAS PESSOAS QUE VIVEM E CUIDAM DE 

VOCÊ. 

______________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________ 



ATIVIDADE 9: TIRE UMA FOTO DA SUA FAMÍLIA E ENVIE PARA A 

PROFESSORA OU ENTREGUE NA AULA PRESENCIAL. 

 

ATIVIDADE 10: O QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE FAZER QUANDO ESTÁ JUNTO 

DA SUA FAMÍLIA? DESENHE E PEÇA AJUDA PARA ESCREVER A SUA 

ESCOLHA.  

 

 

 

_______________________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________ 
 

 

ONDE FAZER: Executar as atividades na própria folha ou no 

caderno. 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: SIM. 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: 

A ATIVIDADE DEVERÁ SER ENTREGUE NA AULA PRESENCIAL OU ENVIAR 

AS FOTOS DAS ATIVIDADES POR E-MAIL: 

1ºA – PROFª ALFRA: profalfssantos@gmail.com 

 

1ºB – PROFª ANA LUCIA: anareisprofa@gmail.com 

  

SUGESTÃO: A Turma do Seu Lobato - Qual é a Letra do Seu Nome? 

(Volume 3 - música infantil) 

https://www.youtube.com/watch?v=CtOxUoEO4ks 

 

Contação da história: O nome da gente. 

https://www.youtube.com/watch?v=n18UStfDNPE 
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