
 
 

08/02 à 19/02                                                                                                                        

 
Educação Física / Anos Finais – 7º Ano A, B, C..       
 
Professor: Flavio S. Adegas.          
          
TEMA: Prevenção Covid 19. 
 
OBJETO DE CONHECIMENTO: Programas e indicadores de saúde pública.    
 
HABILIDADE: (EF123EF04) Colaborar na proposição e na produção de alternativas 
para a prática, em outros momentos e espaços, das brincadeiras, jogos e demais 
práticas corporais tematizadas, produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais) para 
divulgá-las na escola e na comunidade. 
 
ATENÇÃO: 
Na atividade deverá constar o nome completo do aluno, classe, e o nº da chamada 
(se souber). A atividade vale como AVALIAÇÃO E PRESENÇA do aluno. 

As atividades poderão ser digitadas ou manuscritas no caderno e fotografadas.                                
A devolutiva da atividade deverá ser enviada para o e-mail do professor: 
flavioatividaderemota@gmail.com 
 
Assista no youtube: 
 
Veja dicas para se proteger do coronavírus dentro de casa 
 
https://youtu.be/wHWoz5_vr4k 
 

 
ORIENTAÇÕES PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: 
 
Após assistir o vídeo escreva:  
 
1- Que protocolos sanitários devem ser feitos com frequência em nossa casa, para 
evitar que o vírus entre em contato com os moradores e assim evitar a contaminação 
com o novo coronavírus? 
 
Agora responda sobre o que aconteceu no vídeo: 

                                                                                                                        
2- Segundo a reportagem, os idosos não estão seguindo as orientações para ficar em 
casa em isolamento social, por quê? 
 
3- Qual seria a solução para resolver esse problema e os idosos não precisarem sair 
de casa? 
 
4- Quais os protocolos falados no vídeo já são feito na sua casa? 
 
5- Quais protocolos você não conhecia e agora aprendeu através do vídeo? 
 
6- Após ter aprendido as dicas de segurança, o que Soraia diz pensar sobre a 
proteção contra o novo coronavirus? 

mailto:flavioatividaderemota@gmail.com
https://youtu.be/wHWoz5_vr4k


 
 
Observe as figuras abaixo, e com referência à prevenção do novo coranavírus 
escreva por que devemos ou não devemos ter esses hábitos. 

 
 
7- 

 
 
 
 
 

 
 
 
8- 

 
 
 
9- 

 
 
 
 
10- 

 
 
 
 
Escreva um comentário pessoal sobre: 

 
11- Como você vê o comportamento das pessoas nas ruas em relação à prevenção, 
para não se contaminar ou transmitir o vírus? 


