
 
 
ATIVIDADE INICIAL – 01/02/21                                                                                                                        

 
Educação Física / Anos Finais – 7º Ano A, B, C.      
 
Professor: Flavio S. Adegas.          
          
TEMA: Vida e Evolução – Covid 19. 
 
OBJETO DE CONHECIMENTO: Programas e indicadores de saúde pública.    
 
HABILIDADE: (EF67EF09) Construir, coletivamente, procedimentos e normas de 
convívio que viabilizem a participação de todos na prática de exercícios físicos, com o 
objetivo de promover a saúde.                                                                                                            
 
 

Assista no youtube: 
 
Mensagem de boas vindas aula online / Boas vindas aula remota 2021 

 
https://youtu.be/bj-wQADcqqc 
 
 
Saiba como se prevenir contra a COVID-19 
 
https://youtu.be/oloC4q1aHus 
 
 
Bráulio Bessa declama poesia de aluno sobre isolamento. 

 
https://youtu.be/kjPhrHSfmyQ 
 
 
ATENÇÃO: 
Na atividade deverá constar o nome completo do aluno, classe, e o nº da chamada 
(se souber). A atividade vale como AVALIAÇÃO E PRESENÇA do aluno. 
As atividades poderão ser digitadas ou manuscritas no caderno e fotografadas.                                
A devolutiva da atividade deverá ser enviada para o e-mail do professor: 
flavioatividaderemota@gmail.com 
 

 
ORIENTAÇÕES PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: 
  
O aluno deverá fazer no caderno da escola um comentário sobre:  
Quais são os protocolos sanitários necessários nas escolas para evitar a 
contaminação do novo coronavírus? 
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