
 

 

UME: PEDRO II 

ANO: 9º ANO A/ B/C 

 COMPONENTE CURRICULAR: PORTUGUÊS 

PROFESSORA: ELAINE FEITOSA 

 PERÍODO DE: 08 A 12 DE FEVEREIRO DE 2021 

ENCAMINHAR PARA: elaine.f.c.p.b@gmail.com 

QUERIDOS (A) ALUNOS(A), FAÇAM O CABEÇALHO NO CADERNO, INSIRAM 

NOME COMPLETO E TURMA PARA COMPUTAR SUA NOTA DE 

PARTICIPAÇÃO NA ATIVIDADE E ENVIE A FOTO PARA O E-MAIL 

COLOCADO ACIMA.  

CONTINUANDO O TEMA: Pandemia: que mudanças no mercado de trabalho 

vieram para ficar? LEIA A PEQUENA REPORTAGEM SOBRE UMA PROFISSÃO 

ESPECÍFICA, O PERSONAL TRAINER, E RESPONDA AS QUESTÕES ABAIXO. 

Personal trainer diz ter aumentado a procura por treinos online 

devido ao coronavírus 

  

Figura 1- Google fotos 

O Personal Trainer e criador do método RMax, Rafa Moreira, conta que a procura por 

treino online e consultoria aumentou bastante devido ao coronavírus: "aumentou muito a 

procura por alternativas para exercícios em casa nos últimos dias, de forma muito 

expressiva. Por isso estou fazendo tudo que posso não apenas para suprir a demanda, mas 

como profissional de educação física promover saúde e ajudar neste momento."  

Crescimento da procura por treinos online 

Rafa Moreira tem além de recebido confluência de novos alunos na modalidade online, 

disponibilizado conteúdos gratuitos nas suas redes sociais para ajudar a todos que estão 
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em casa: "seja como forma de entreter as pessoas, seja através de exercícios próprios para 

serem realizados em casa, quero ajudar de alguma forma. Tenho feito lives e postado 

conteúdo diário no Instagram e até mesmo aulas inteiras gratuitas no meu canal do 

YouTube. Quanto mais eu puder colaborar para que as pessoas fiquem em casa e tenham 

um motivo a menos para sair às ruas, melhor." 

por Assessorias 18/03/2020, 14:22 IN: https://dcmais.com.br/geral/personal-trainer-diz-ter-aumentado-a-

procura-por-treinos-online-devido-ao-coronavirus 

 

1- VOCÊ SABE O QUE É UM PERSONAL TRAINER? EXPLIQUE COMO 

ESSE PROFISSIONAL ATUA. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

2- O QUE VOCÊ GOSTARIA DE SABER SOBRE ESSA PROFISSÃO? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

3- FAÇA UMA PESQUISA SOBRE QUAIS PROFISSÕES SURGIRAM OU 

SE DESTACARAM COM A PANDEMIA. NÃO ESQUEÇA DE COLOCAR 

A FONTE DE ONDE VOCÊ RETIROU AS INFORMAÇÕES. 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

 
BOM ESTUDO!!!! 
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