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TEMA -Esporte na pandemia

Nesses tempos de pandemia, a volta as aulas precisa de cuidados redobrados, nas aulas de
educagao fisica ndo é diferente, o cuidado ao lavar as maos frequentemente , nao tirar a
mascara, usar o cotovelo ao espirrar, ao usar qualquer tipo de material higienizar sempre,
utilizar sua garrafinha individual, devido a esses e outros cuidados vamos procurar trabalhar
nas aulas presenciais os esportes individuais e evitar os coletivos .

Mas o que sao esportes individuais? Veja o video a seguir e entenda um pouco mais sobre
essas modalidades.

https://www.youtube.com/watch?v=FdmWJHVpBj4

NA FIGURA ABAIXO VEMOS O RISCO DE CONTAGIO EM ALGUMAS MODALIDADES.

CORREIC BRAZILIENSE

RISCO DE CONTAGIO
POR MODALIDADE

POUCE ARFISCADO MUITE ARRISEADC

CORRIDA/ CAMINHADA
PEDALADA

STAND UP PADDLE

NATAGAO

FUTEVOLEI

FUTEBOL
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1- DE ACORDO COM A FIGURA QUAL OS ESPORTES QUE TEM O MAIOR
RISCO DE TRANSMISSAO PELO CORONAVIRUS?

2- QUAIS OS ESPORTES INDIVIDUAIS QUE PODEMOS PRATICAR NA
ESCOLA EM TEMPOS DE PANDEMIA?

NAO ESQUECA DE ASSISTIR O VIDEO PERTENCENTES AO YOUTUBE,
RESPONDER AS PERGUNTAS E ENVIAR PARA O MEU EMAIL
PROFESSORA DEYSE EDUCACAO FISCA

EMAIL deysefbm21@gmail.com
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