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TEMA -SEGURANCA - COVID 19 - Esporte na pandemia.

* por Bruna Yamaguti correio brasiliense

Com a pandemia do novo coronavirus, mesmo aqueles que ndo passavam um dia sem
fazer atividade fisica, precisaram adaptar suas rotinas.

Muitos atletas, amadores e profissionais, ou simplesmente adeptos a préatica por
questdes de saude e bem-estar ainda tém duvidas sobre o que é seguro ou ndo em meio

ao cenario de isolamento social.

Para responder a essa pergunta, o Correio conversou com especialistas e, com a média
das avaliagdes deles, elaborou o quadro a seguir, que mostra, em uma escala de 1 a5, o
risco de contagio em cada modalidade;

CORREIC BRAZILIENS

RISCO DE CONTAGIO
POR MODALIDADE

POUCE ARFISCADO MUITE AR SEADC

CORRIDA/ CAMINHADA
PEDALADA

STAND UP PADDLE

NATAGAO

FUTEVOLEI

FUTEBOL
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Os médicos alertam para um maior risco em modalidades que envolvem grupos,
devendo ser evitado qualquer tipo de contato. Além disso, deve-se prestar atengdo ao
local em que a atividade seréa realizada. Lugares cheios apresentam alto risco, e o uso de
mascara é imprescindivel, seja qual for a situacéo.

“Sugiro atividades fisicas que possam ser realizadas sozinho, evitando contato direto ou
indireto com outros. Além disso, os bons habitos de higiene devem ser levados muito a
sério, incluindo lavagem das maos antes e depois do inicio das atividades fisicas, uso de
outras solucgdes antissépticas, mascara de pano ou cirurgica sempre que possivel, e
evitar aglomeragdes”, recomenda o professor de epidemiologia da Universidade de
Brasilia (UnB) Wildo Navegantes de Aradjo.

O que é o coronavirus

Coronavirus sdo uma grande familia de virus que causam infecgdes respiratorias. O
novo agente do coronavirus (COVID-19) foi descoberto em dezembro de 2019, na
China. A doenca pode causar infec¢Ges com sintomas inicialmente semelhantes aos
resfriados ou gripes leves, mas com risco de se agravarem, podendo resultar em morte.

Como a COVID-19 é transmitida?

A transmissdo dos coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com
secre¢des contaminadas, como goticulas de saliva, espirro, tosse, catarro, contato
pessoal proximo, como toque ou aperto de méo, contato com objetos ou superficies
contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz ou olhos.

Como se prevenir?

A recomendacéo é evitar aglomerac6es, ficar longe de quem apresenta sintomas de
infecgdo respiratoria, lavar as mdos com frequéncia, tossir com o antebrago em frente a
boca e frequentemente fazer o uso de agua e sabdo para lavar as méaos ou alcool em gel
apos ter contato com superficies e pessoas. Em casa, tome cuidados extras contra a
COVID-19.

Quais os sintomas do coronavirus?


https://www.em.com.br/app/noticia/gerais/2020/03/19/interna_gerais,1130456/saiba-quanto-tempo-o-coronavirus-sobrevive-em-superficies.shtml
https://www.em.com.br/app/noticia/gerais/2020/03/20/interna_gerais,1130643/coronavirus-exige-cuidados-redobrados-dentro-de-casa.shtml
https://www.em.com.br/app/noticia/gerais/2020/03/20/interna_gerais,1130643/coronavirus-exige-cuidados-redobrados-dentro-de-casa.shtml
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Confira os principais sintomas das pessoas infectadas pela COVID-19:

o Febre

e Tosse

« Faltadear e dificuldade para respirar
o Problemas gastricos

o Diarreia

Em casos graves, as vitimas apresentam:

. Pneumonia
° Sindrome respiratéria aguda severa
° Insuficiéncia aguda renal

Apos a leitura do texto responda as seguintes questdes

1- QUAISESPORTES APRESENTAM MAIOR RISCO DE CONTAMINACAO

PELO CORONAVIRUS?

N
1

QUAIS ESPORTES APRESENTAM MENOR RISCOS DE
CONTAMINACAO PELO CORONAVIRUS?

3- COMOPREVINIVIR A TRANSMISSAO DO CORONAVIRUS NAS AULAS

PRESENCIAIS DE EDUCAGAO FiSICA?

4- QUAIS SL&O OSPRINCIPAIS SINTOMAS DA DOENCA CAUSADA PELA
INFECCAO DO CORONAVIRUS?

Boa leitura !!!! Sua resposta envie para o email deysefbm21l@gmail.com



