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UME: AVELINO DA PAZ VIEIRA

ANO: 8° A, B, C, D

COMPONENTE CURRICULAR: CIENCIAS/ LINGUA
PORTUGUESA/ ARTE/ HISTORIA/INGLES/EDUCACAO FISICA

PROFESSORES: MARCIA HELENA, ALEXANDRA, JEFFERSON,
CLOVIS, RITA RAMOS, VIVIANNE CRUZ

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES

Ha mais de dez meses enfrentamos a pandemia causada
pelo Covid-19. Nossa vida foi bruscamente alterada.
Fez-se necessario a organizacdo de uma rotina para
conseguirmos nos manter sauddvels e produtivos e
nela a atividade fisica deve ser incluida.

A atividade fisica durante a pandemia de CORONAVIRUS
é fundamental para a saude do corpo e da mente.
Diante da orientacdo para que as pessoas fiquem em
casa, ¢é fundamental que sejam 1incentivadas e
ampliadas as acdes para a adocdo e manutencdao de uma
rotina de vida fisicamente ativa. O estilo de vida
sedentario é prejudicial para o nosso sistema imune,
fundamental para reduzir a possibilidade de infecc¢ao
viral. Além disto, o fato de ficarmos “parados” e
muitas vezes nos alimentando inadequadamente
favorece o ganho de peso, o aumento da pressao
arterial, da glicose (acucar) e lipidios (gorduras)
no sangue, O dque aumenta o risco de doencas
cardiovasculares e metabdlicas, como a hipertenséo
(pressdo alta) e o diabetes, os quais tém sido
associados a piora em pacientes acometidos pela
covid-19.

1.Lendo a orientacdo acima assinale a alternativa
correta:

a. Devemos ficar em casa e ndo fazer esforco fisico.
As atividades da vida diéaria sdo péssimas
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alternativas para manter uma rotina fisicamente
ativa.

b. Diminuir o consumo de frutas e vegetails para
melhorar nossa alimentacdo.

c. Evitar permanecer por longos periodos sentado,
deitado, ou utilizando dispositivos
eletrbnicos. As atividades da vida diaria séo
excelentes alternativas para manter uma rotina
fisicamente ativa.

d. Ndo adotar uma rotina com horario para dormir,
ndo respeitar os horarios para as refeigdes,
consumir alimentos ricos em aclUcares e gorduras
parece ser uma boa maneira para se manter saudavel.

Os artistas e o isolamento social

A pandemia do novo coronavirus afetou a todos. Os
artistas ndo foram excecdo, varias areas artisticas
dependem diretamente do publico para a execucdo e
ou apreciacéao. Apresentacdes teatrais, grandes
producdes de cinema, da televisdo, espetéaculos
circenses entre outros.

Durante o isolamento muitos artistas tiveram que se
adaptar e criar novas maneiras de realizar suas
apresentacdes de forma remota. O puUblico aumentou
muito seu repertdédrio cultural exigindo cada vez mais
dos artistas, que acabaram se reinventando no ano
de 2020.

Por conta da pandemia do novo coronavirus, varios
artistas de Presidente Prudente e regido se
reinventaram durante este periodo. O momento atual
afastou dos palcos aqueles que vivem da arte, mas
também trouxe forca e inspiracdo com o crescimento
das famosas lives shows ou aulas virtuais, como no
caso dos professores e instrutores. No Brasil, as
buscas por contetdo ao vivo, segundo dados



https://www.imparcial.com.br/guia/assunto/presidente-prudente
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divulgados pelo YouTube, cresceram 4.900% no periodo
de quarentena.

Fonte:https://www.imparcial.com.br/noticias/artist
as-se-reinventam-em-tempos-de-pandemia, 37279

No estudo da arte usamos um conceito basico chamado
repertdrio pessoal e cultural, em resumo esse
conceito diz que tudo o que vivenciamos e
experimentamos irda influenciar diretamente em
nossas criacdes.

2. Assinale a alternativa que melhor representa o
conceito de repertdédrio pessoal e cultural:

“S&do0 tempos dificeis...”
“Se a quarentena, o isolamento social e a pandemia
nos afetam, irdo afetar a arte também, afinal nosso
SER é que cria a arte...”

“"O momento atual afastou dos palcos aqueles que
vivem da arte...”

o mundo estd vendo o que é ter uma vida de artista

Ao longo da Histdoria ja houve a necessidade de
isolamento social. Conheca um pouco, também em
numeros, do que ocorreu no século XIX, devido a
Gripe espanhola:


https://www.imparcial.com.br/noticias/artistas-se-reinventam-em-tempos-de-pandemia,37279
https://www.imparcial.com.br/noticias/artistas-se-reinventam-em-tempos-de-pandemia,37279
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0 efeito devastador da
epidemia mundial de 1918

Em apenas um ano, a gripe espanhola matou 50
milhdes de pessoas em todos os cantos do planeta
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Fonte:Biblioteca Nacional (RJ)

No quadro acima pode-se observar uma estatistica que
aponta o numero de mortos em cada acontecimento
histdérico em que a humanidade wvivenciou.

3. Em qual evento histdérico apresentado no grafico
acima levou a 6bito maior numero de pessoas?

a. Primeira Guerra Mundial
b. Gripe Espanhola
c. Holocausto

d. Segunda Guerra Mundial
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4. Assinale a alternativa na qual estd escrito
corretamente cinquenta milhdes:

a. 5000000

b. 5000000000
c. 50000000
d. 50000

5. Quantas pessoas a mals foram a Obito se
compararmos o evento histdérico da Gripe espanhola
com a Segunda Guerra Mundial:

a. 10.000.000
b. 1.000.000
c. 100.000.000

d. 100.000

Vamos descrever como a pandemia da gripe espanhola
influenciou a vida das pessoas aqul no Brasil e como
afetou todas as classes sociails principalmente o0s
mais pobres cuja maioria era analfabeta e de
baixissima renda.

A epidemia escancara uma deficiéncia grave do
Brasil: em termos de saude, os pobres ficavam ao
deus-dara. Nao havia hospitais publicos e o povo
dependia das Santas Casas de Misericérdia e da Cruz
Vermelho

No Rio de Janeiro, as familias ricas fugiam para
suas fazendas no interior mantendo o 1isolamento
social, mas os pobres conviviam diariamente com a
pandemia que sb em seu primeiro dia ceifou a vida
de 1000 pessoas.
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Ndo houve o retorno as aulas durante a pandemia pois
O presidente Delfim Moreira baixou um decreto
fechando as escolas e aprovando automaticamente
todos os alunos para conter a gripe que também se
disseminava no meio estudantil causando a morte de
professores e centenas de alunos.

Sem duvida alguma em alguns aspectos podemos afirmar
que a gripe espanhola de 1918 se assemelha um pouco
com o que estamos passando em pleno século XXI em
nosso pais.

De acordo com os historiadores, as autoridades
brasileiras da época demoraram a agir: medidas de
prevencdo e de distanciamento social s6 foram
tomadas quando a pandemia ja acometera grande parte
do pais. Dados da Fiocruz indicam que entre outubro
e dezembro de 1918, periodo oficialmente reconhecido
como pandémico, 65% da populacdo adoeceu. S no Rio
de Janeiro foram registrados mais de 14 mil Obitos
pela doenca, enquanto em Sdo Paulo ao menos 2 mil
morreram.

6. Apbds a leitura do texto, aponte as razdes que
levaram a réapida circulacdo do virus da gripe
espanhola no Brasil. Aponte a alternativa correta:

a. Ignorancia do povo em relacdo a letalidade do
virus.

b. Falta de recursos do governo para combater a
gripe e aversdo do povo a qualgquer vacina.

c. Falta de conhecimento cientifico para neutralizar
O virus e negligéncia do governo em relagcdo a tomar
medidas.

d. As autoridades brasileiras da época demoraram a
agir com medidas de prevengcao e distanciamento
social.
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7. Sobre o retorno das aulas presenciais durante
as duas epidemias (Gripe espanhola e COVID 19).

Aponte a alternativa correta.

a. Durante as duas pandemias tem como caracteristica
0 ndo retorno dos alunos as escolas.

b. Enquanto na pandemia da gripe espanhola, houve o
fechamento de escolas e a aprovacdo automatica dos
alunos, na pandemia do COVID 19 os alunos poderdo
voltar ao ensino presencial obedecendo os protocolos
de saude recomendados pela OMS.

c. Podemos dizer gque nenhum aluno foi prejudicado
durante as aulas nao presenciais tanto na pandemia
da gripe espanhola como também durante a pandemia
atual do COVID 19.

d. Os estudantes de todas as familias brasileiras
tiveram a mesma atencdo nos governos de 1918 e 2020
que disponibilizaram todos o0s recursos possiveis
para combater o histdérico abismo educacional que
aprofunda ainda mailis a desigualdade social no
Brasil.

Vocé sabia que o Fundo das Nacdes Unidas para a
Infancia (UNICEF) escreveu uma carta aberta a
todos os prefeitos eleitos sobre a reabertura das
escolas? Podemos verificar nas midias que este
assunto ainda €& bastante polémico: por um lado ha
0s receosos, preocupados com o0 novo surto de Covid
19 que estamos enfrentando, de outro, oS
beneficios que ha com o retorno as escolas de
criancas e jovens. Segue abaixo fragmentos da
carta enviada:
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Carta aberta as prefeitas e aos prefeito eleitos dos
municipios brasileiros
Brasilia, 7 de janeiro de 2021.

(eo2)

O longo tempo de fechamento da maioria das escolas
e o0 1solamento social tém impactado profundamente
a aprendizagem, a saude mental e a protecdo de
criancas e adolescentes. Apesar dos esforcos para
organizar atividades remotas para a continuidade
das aprendizagens, milhdes de criancas e
adolescentes nao foram alcancados e perderam o
vinculo com a escola. Elas e eles correm o risco
de abandonar a educacdo definitivamente. Isso vail
aprofundar ainda mais as desigualdades e impactar
uma geracdo inteira.

As escolas desempenham um papel primordial na vida
de meninas, meninos e suas familias. Elas proveemn,
primeiramente, uma educacdo essencial para que
criancas e adolescentes desenvolvam o seu pleno
potencial, exercam a cidadania e se preparem para
o mundo do trabalho. Mas ha muito mais: as escolas
também oferecem oportunidades para o)
desenvolvimento de competéncias de 1interacao
social e sdo essenciais a protecdo contra
diferentes formas de violéncia - incluindo a
violéncia doméstica, que aumentou na pandemia.
Além disso, um nUmero consideravel de criancas e
adolescentes depende da merenda escolar para sua
seguranca alimentar.

Muitas familias, muitos professores e outros
profissionais de educacao estdo preocupados com O
risco de contaminacdo com O coronavirus nas
escolas. O UNICEF compartilha dessa preocupacao.
No entanto, a experiéncia em muitos paises
demonstra que a reabertura das escolas ndao causou
um aumento das infeccdes.
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Fonte:https://www.unicef.org/brazil/comunicados-de-imprensa/unicef-pede-prefeitas-e-
prefeitos-eleitos—-que-priorizem-reabertura-segura-das-escolas

8. Por que este texto é uma carta?
a. Porque é direcionado ao diretor da escola.
b. Porque tem data e é direcionado a alguém.
c. Porque foi publicado em um Jjornal.

d. Porque foi destinado aos jornalistas.

9. Quem vai ler esta carta?
a. o0s jornalistas da UNICEF.
b. os prefeitos e prefeitas eleitos no Brasil.

c. o0s prefeitos e prefeitas eleitos dos Estados
Unidos.

d. as escolas municipais.
10. Segundo o texto, o que tem desfavorecido a

aprendizagem, a saude mental e a protecdo dos jovens
e criancas durante a pandemia?

a. A violéncia existente nos meios urbanos.

b. A auséncia da familia na educacdo e amparo de
seus filhos.

c. A escola com ensino publico de péssima qualidade.

d. O isolamento social e o fechamento das escolas.

11. Leia o trecho abaixo:
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“As escolas desempenham um papel primordial na vida
de meninas, meninos e suas familias. Elas proveem,
primeiramente, uma educacdo essencial para que
criancas e adolescentes desenvolvam o seu pleno
potencial, exercam a cidadania e se preparem para O
mundo do trabalho.”

As palavras “primordial” e “essencial” significam:
a)secundario e prescindivel.

b)principiante e imprescindivel.

c)principal e fundamental.

d) redundante e fulcrais.

A Carta aos prefeitos sobre a reabertura das escolas
cita ainda, como sugestdo, o0 ensino hibrido
semelhante ao que estamos 1niciando este ano em
Santos, com uma mistura de educacdo presencial e a
distdncia, rodizio de estudantes em grupos pequenos,
etc. desde que respeitando todos os protocolos da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

12. Vocé conhece os protocolos da OMS que devem
ser respeitados para o retorno seguro as atividades
escolares? Assinale a alternativa INCORRETA:

a. Lavar as maos frequentemente e na impossibilidade
higieniza-las com alcool gel 70%.

b. Cobrir a boca e o nariz ao espirrar com lenco de
papel, descartando-o em seguida no lixo. Caso néao
tenha lenco de papel, utilizar o antebraco, para
tossir ou espirrar. Além disso, evitar tocar olhos,
nariz e boca sem ter higienizado as maos.

c. Compartilhar objetos como lapis, garrafas de agua
e mascaras.
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d. Evitar aglomeracdes, usar mascaras sempre Jque
salir de casa e trocar a mascara sempre que estiver
umida.

Quantas palavras novas entraram em nosso repertorio
nesta fase que estamos vivendo!

13. Assinale a alternativa que se enquadra as
palavras abaixo:

Symptoms — Risk Group - Asymptmotic - Pandemic -
Vacinne

a. Vacina - Grupo de Risco - Pandemia — Sintomas -
Assintomatico

b. Grupo de Risco - Vacina - Sintomas- Assintomatico
— Pandemia

C. Sintomas - Vacina - Grupo de Risco -
Assintomadtico - Pandemia
d. Sintomas - Grupo de Risco - Assintomético -

Pandemia - Vacina



