
 

UME PADRE WALDEMAR VALLE MARTINS 
 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 
 

ANO: 3ºANO                         

PROFESSORAS: SOLANGE (3º ANO A) E CECÍLIA (3º ANO B) 

PERÍODO: DE 01/02/2021 A 12/02/2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ATIVIDADE 1: 

 
QUERO MUITO LHE CONHECER MELHOR. ESCREVA E DESENHE AS SUAS PREFERÊNCIAS: 
 

EU GOSTO DE BRINCAR DE: 
_________________________________ 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

MEU LUGAR FAVORITO É: 
___________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
VAMOS DAR A LARGADA PARA MAIS UM ANO DE DESCOBERTAS, APRENDIZADOS, 
AMIZADES E MEMÓRIAS ÚNICAS. 
COMO AINDA NÃO PODEMOS REUNIR TODA A TURMA, NOSSA ROTINA SERÁ 
DIFERENTE NESSE INÍCIO DE ANO E, COM BASTANTE DEDICAÇÃO, VENCEREMOS MAIS 
ESTE DESAFIO. 
 
SEJAM BEM-VINDOS A UM NOVO ANO LETIVO!  
SEJAM BEM-VINDOS AO TERCEIRO ANO! 
 

 

 



NA MINHA CASA MORAM ______ PESSOAS. MEU (MINHA) MELHOR AMIGO (A) É: 

____________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 
 

A MINHA COMIDA PREFERIDA É: 

___________________________________ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

O QUE ME DEIXA FELIZ: 

____________________________________ 

 

 
 
 

 
ATIVIDADE 2: 
 
ESTAMOS TANTO TEMPO LONGE DA ESCOLA, NÉ? QUE SAUDADE! 
 
ESCREVA E DESENHE: 

-DO QUE VOCÊ SENTE MAIS FALTA NA ESCOLA? ___________________________________ 

 

 
 
 
 
 
 



- O QUE VOCÊ GOSTARIA QUE ACONTECESSE NA VOLTA À ESCOLA? 

_____________________ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
AGORA ESCREVA ALGUMAS COISAS QUE VOCÊ VÊ NESSA IMAGEM: 
 

 
 
 
 
ATIVIDADE 3 
OBSERVE A IMAGEM E RESPONDA AS QUESTÕES: 
 

 
 
 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

QUANDO VOCÊ ESTIVER NA ESCOLA, O QUE PODE 

E O QUE NÃO PODE FAZER? RESPONDA “SIM” OU 

“NÃO” 

 - EMPRESTAR MATERIAL?  _________ 

- LEVAR A SUA GARRAFINHA COM ÁGUA? _______ 

- BRINCAR AO AR LIVRE? _______ 

- ABRAÇAR OS AMIGOS? ________ 

- USAR MÁSCARA? ________ 

- SENTAR PERTO DO AMIGO? _______ 

E SE VOCÊ ESTIVER COM ALGUM SINTOMA DE 

GRIPE PODERÁ IR À ESCOLA? _________ 

 

 

 



COVID-19: COMO NOS PROTEGER? (DESENHOS OU COLAGENS) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE 4: 
 
PRECISAMOS PENSAR QUE PEQUENOS GESTOS MELHORAM A VIDA DE TODO MUNDO, EM 
TODOS OS LUGARES. ILUSTRE (DESENHOS) CADA SITUAÇÃO: 
 

NÃO CUSTA NADA... 
JOGAR O LIXO NO CESTO 

 

 

 

 

 

 

FALAR AS PALAVRINHAS MÁGICAS: “COM LICENÇA”, “POR FAVOR” E “OBRIGADO” 

 

 

 

 

 

 

RESPEITAR AS PESSOAS 

 

 

 

 



SE VOCÊ QUISER, PODE ESCREVER E ILUSTRAR OUTRA ATITUDE QUE MELHORA A VIDA DAS 

PESSOAS. 

 

 

 

ATIVIDADE 5 

A TAREFA DE HOJE É SIMPLES, ESCREVA UM BILHETINHO PARA A SUA PROFESSORA. 
ESCREVA O QUE VOCÊ TIVER VONTADE, PODE SER SOBRE A ESCOLA, SOBRE AS FÉRIAS, 
SOBRE VOCÊ...  
VALE TAMBÉM DESENHAR PARA DEIXAR O RECADINHO BEM LINDO. 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
FIZEMOS UM BILHETINHO PARA VOCÊ:  
(NÃO É PRECISO COPIAR OU COLAR NO CADERNO ESSE BILHETE, TÁ?) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

QUERIDO ALUNO: 

ESTAMOS ANSIOSAS PARA LHE CONHECER PESSOALMENTE. 

TEREMOS UM ANO INCRÍVEL. 

                                                                                                 

                                                                          PROFESSORA SOLANGE 

                                                                            PROFESSORA CECÍLIA  

 

 



ATIVIDADE 6 

ESTAMOS INICIANDO O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS. 
VAMOS PRECISAR MUDAR ALGUMAS COISAS EM NOSSA ROTINA ESCOLAR. 
 

OBSERVE A IMAGEM E LEIA A LEGENDA ABAIXO: 

 
 

AGORA EU ESCREVO A LEGENDA, VOCÊ LÊ E FAZ UM DESENHO SOBRE ELA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

OS CUIDADOS COM A HIGIENE PESSOAL SERÃO AINDA MAIS 

PRESENTES NA NOSSA ROTINA. 

DEVEREMOS RESPEITAR O DISTANCIAMENTO ESTABELECIDO 

PELA ESCOLA. 

PARA FREQUENTAR A ESCOLA É PRECISO ESTAR 

SAUDÁVEL 



  

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 7 

LEIA AS PALAVRAS DO QUADRO ABAIXO. DEPOIS ESCREVA-AS NAS COLUNAS CERTAS: 

 

 

VOU USAR PARA REALIZAR 
AS TAREFAS 

VOU USAR PARA REALIZAR A 
MINHA HIGIENE 

  

  

  

 

      OBSERVE A IMAGEM:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O USO DE MÁSCARA É ESSENCIAL. 

 

 

 

 

 

 

           

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CADERNO    SABONETE    ÁLCOOL EM GEL    LÁPIS    RÉGUA    ÁGUA 

 

 

               CUIDADO! CORONAVÍRUS! 

                                    

              

 
 

 

 

 

ESCREVA UMA FRASE 

EXPLICANDO PORQUE NESTA 

IMAGEM HÁ RISCO DE 

CONTAMINAÇÃO. 

(ATENÇÃO: HÁ DOIS 

COMPORTAMENTOS ERRADOS) 

 
 



ATIVIDADE 8 

 

ABAIXO VEMOS OS MESES DO ANO.  

ESCREVA ABAIXO DE CADA UM O SEU RESPECTIVO NÚMERO. EU COMEÇO E VOCÊ 

TERMINA: 

 
 

ATIVIDADE 9 

 

OBSERVE UM CALENDÁRIO DE 2021 E ESCREVA QUANTOS DIAS HÁ EM CADA MÊS E DEPOIS 

COMPLETE AS FRASES: 

 

 
 

  1   2       

            

            

QUANTOS MESES HÁ EM UM 

ANO? 

______________ 

 

EM QUE MÊS NÓS ESTAMOS? 

 

_______________ 



NESTE MÊS SÃO _______ DIAS. 

 

O PRÓXIMO MÊS SERÁ ____________________ COM ______ DIAS. 

 

O ÚLTIMO MÊS DO ANO É _______________________ . ELE TEM _______ DIAS. 

 

O MÊS DO MEU ANIVEERSÁRIO É: _____________________ 

 

 

 

ATIVIDADE 10 

 

GOSTARIA DE SABER COMO ESTÁ A SUA LEITURA. 

QUE TAL LER UM LIVRO E ENVIAR UM VÍDEO PARA A PROFESSORA COM UM TRECHO 

PEQUENO DESSA LEITURA? FICAREI MUITO FELIZ! 

PODE SER DE UM TEXTO DO LIVRO DO ANO PASSADO 

 

 

 


