
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME “DR JOSÉ CARLOS DE AZEVEDO JÚNIOR”  
 

ANO: 5º Ano COMPONENTE CURRICULAR: Integrado 

PROFESSOR(ES): WALCIRA / MARY 

PERÍODO de 01/02/2021 a 15/02/2021 

 

Dias Atividades Orientações 

01/02 

Segunda- 

feira 

Acolhida aos alunos. 

Combinados no grupo de 

WhatsApp. 

Protocolos Sanitários 

Atividade: 

Conversa puxa conversa 

Atividade: 

Conversa puxa conversa. 

 
Após tanto tempo distantes, 

é hora de começarmos a 

pensar em nossa “nova 

rotina”. 

 
 

Para isso, é importante que 

você se pergunte: 

 
 

“Durante o distanciamento, 

como foi minha interação 

com a escola?”; 

“Como foi ficar em casa 

tanto tempo?”; 

“O que espero da volta à 

escola e do encontro com 

meus professores e meus 

colegas?” 

 
A professora irá estabelecer 

alguns combinados para o 

retorno. 

Orientações sobre os protocolos 

que serão adotados no retorno 

presencial. 



02/02 

Terça- 

feira 

Acolhida aos alunos. 

Combinados no grupo de 

WhatsApp. 

Protocolos Sanitários 

Atividade: 

Como está sendo o seu dia? 
 

 

 
 
 
 

Em 2000, Isabel Minhós e 

Bernardo Carvalho escreveram e 

ilustraram “Um livro para todos 

os dias”. De lá para cá muita 

coisa aconteceu, mas o conteúdo 

do livro continua atual. 

 
Esse livro é bem legal e está 

disponível no Youtube ´para você 

fazer a leitura. 

 
https://youtu.be/ukjcNWna8S4 

 

 
Que tal, a seguir, fazer a 

releitura de duas páginas? 

03/02 

Quarta- 

feira 

Acolhida aos alunos. 

Combinados no grupo de 

WhatsApp. 

Protocolos Sanitários 

Atividade 

Como está sendo o seu dia? 

Atividade: 
 
 
 

 

A cada dia vivemos novas 

experiências inspiradas nas 

imagens, conte-nos como está 

sendo o seu dia. 

https://youtu.be/ukjcNWna8S4


   
 

 
 

A cada dia temos sentimentos e 

sensações diferentes. 

Observe a imagem e escreva o que 

é bom para se fazer em um dia de 

chuva e quais sentimentos que 

este dia pode nos fazer sentir. 

Use a sua criatividade e em 

seguida desenhe como seria o seu 

dia de chuva perfeito. 

04/02 

Quinta- 

feira 

Acolhida aos alunos. 

Combinados no grupo de 

WhatsApp. 

Protocolos Sanitários 

Atividade 

 
Pílulas de Gentileza 

Atividade:  
 
 

 
 
 

 



   
"Por favor?", "Obrigado!", 

"Muito prazer!", "Posso 

ajudar?"... Quem não gosta de 

ser bem tratado? Cordialidade e 

simpatia, além de serem ações de 

educação e respeito ao próximo, 

também podem ser sinônimos de 

saúde, bem-estar, autoestima, 

autoconhecimento e qualidade de 

vida. 

 
Vamos colaborar com a prática da 

gentileza? 

Escreva frases, pequenas 

mensagens, palavras de incentivo 

que poderiam 

ampliar essa ação tão importante 

para todos. 

Pode utilizar papéis coloridos, 

cortados em formatos variados, 

como no mural ao lado. Utilize o 

material que você que tem 

disponível em sua casa e envie 

no seu grupo de WhatsApp. 

05/02 

Sexta- 

feira 

Acolhida aos alunos. 

Combinados no grupo de 

WhatsApp. 

Protocolos Sanitários 

Atividade: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Atividade: 

 
O “NOVO NORMAL” NOS FAZ PENSAR 

EM DIVERSAS SITUAÇÕES DO DIA A 

DIA. OBSERVE COM ATENÇÃO A 

IMAGEM E GRAVE UM ÁUDIO OU 

DESENHE PARA SUA PROFESSORA 

RESPONDENDO: 

 
POR QUE AS CRIANÇAS ESTÃO SE 

CUMPRIMENTANDO DAQUELA FORMA NA 

FOTO 1? 



  
 

 
 

 

 

 

 
VOCÊ PERCEBE ALGO DE ERRADO NA 

FOTO 2? 

 
 
 
 
 
 
 

NA FOTO 3, AS CRIANÇAS ESTÃO 

BASTANTE DISTANTES NA SALA DE 

AULA. O QUE VOCÊ SABE SOBRE 

ISSO? 

 
 
 
 

 
ESCREVA PARA SUA PROFESSORA, OU 

SE PREFERIR MANDE UM ÁUDIO COM 

AS RESPOSTAS 1,2,3. 

 


