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: PREFEITURA DE SANTOS \”é

Secretaria de Educacao

santos

Cidode Educodore

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: Colégio Santista

ANO: 32 Ano COMPONENTE CURRICULAR: Integrado

PROFESSOR(ES): Renata, Raquel, Rosely, Claudia, Adriana.

PERIODO de 01/02/2021 a 15/02/2021

Dias Atividades Orientagoes
01/02 Acolhida aos alunos. Atividade:
Segunda- | Combinados no grupo de Conversa puxa conversa.
feira WhatsApp.
Protocolos Sanitarios APOS TANTO TEMPO DISTANTES,
Atividade: E HORA DE COMECARMOS A

Conversa puxa conversa

PENSAR EM NOSSA “NOVA
ROTINA".

PARA ISSO, E IMPORTANTE QUE VOCE
SE PERGUNTE:

*DURANTE O DISTANCIAMENTO, COMO
FOI MINHA INTERACAO COM A
ESCOLA?

*COMO FOI FICAR EM CASA TANTO
TEMPO?

*DO QUE GOSTARIA NA VOLTA A
ESCOLA E NO ENCONTRO COM MEUS
(MINHAS) PROFESSORES (AS)E
COLEGAS?

A professora ira estabelecer
alguns combinados para o
retorno.

Orientacdes sobre os protocolos
sanitarios que seréd&o adotados no

retorno presencial.

02/02 Acolhida aos alunos.
Terca- Combinados no grupo de
feira WhatsApp.

Protocolos Sanitarios
Atividade

Atividade:

Os pais/responsaveis deveréao
auxiliar o(a) aluno(a) fazendo
a leitura para auxiliar na

realizacdo da atividade.




RECEITA DE ESPANTAR A TRISTEZA
ROSEANA MURRAY

FACA UMA CARETA

E MANDE A TRISTEZA

PRA LONGE PRO OUTRO LADO
DO MAR OU DA LUA

VA PARA O MEIO DA RUA E PLANTE
BANANEIRA FACA ALGUMA BESTEIRA

DEPOIS ESTIQUE OS BRACOS
APANHE A PRIMEIRA ESTRELA E
PROCURE O MELHOR AMIGO
PARA UM LONGO E APERTADO
ABRACO

NESTES TEMPOS DE DISTANCIAMENTO
SOCIAL, ESTAMOS SENTINDO A FALTA
DE MUITAS PESSOAS POR PERTO...
NO POEMA AO LADO, A AUTORA
ROSEANA MURRAY NOS CONVIDA A
ABRACAR O MELHOR AMIGO.
INFELIZMENTE, SABEMOS QUE ISSO
AINDA NAO E POSSIVEL. MAS
PODEMOS, AO MENOS, ESCREVER O
NOME DESTE (A) AMIGO (A)E DEIXAR
UMA MENSAGEM PRA ELE (A), NAO
ESQUECA DE POSTAR NO GRUPO.

LEIA NOVAMENTE O POEMA COM A
AJUDA DE UM ADULTO SE FOR
NECESSARIO, SINTA SE ELE O
AJUDA A PENSAR EM ALGO BEM
DIFERENTE, DIVERTIDO (OU ATE DE
“ALGUMA BESTEIRA”, COMO DISSE A
POETA) QUE VOCE FEZ NESTES
ULTIMOS DIAS EM SUA CASA E
MANDE UM AUDIO CONTANDO PARA A
PROFESSORA O QUE VOCE FEZ OU
LEMBROU, SE PREFERIR FACA UMA
LISTA E MANDE NO GRUPO.

03/02
Quarta-
feira

Acolhida aos alunos.
Combinados no grupo de
WhatsApp.

Protocolos Sanitarios
Atividade

Conversa puxa conversa

Atividade:

VOCE SE LEMBRA DE ALGUMA
SITUACAO EM QUE VIU PESSOAS
DEIXANDO DE RESPEITAR AS REGRAS
SOBRE OS CUIDADOS NA PANDEMIA?
ESCREVA E MANDE PARA SUA
PROFESSORA.

PROCURE PENSAR EM UM CUIDADO A
SER TOMADO QUANDO VOCE ESTIVER
NA ESCOLA E ESCREVA SOBRE ISSO.
DEPOIS, TIRE UMA FOTO E ENVIE
PARA A PROFESSORA OU O
PROFESSOR, SE PREFERIR MANDE UM
AUDIO.




04/02
Quinta-
feira

Acolhida aos alunos.
Combinados no grupo de
WhatsApp.

Protocolos Sanitéarios
Atividade

Observe as imagens do Nino
Cais, artista paulistano.

Atividade: Os
pais/responsaveis deveréo
auxiliar o(a) aluno(a) fazendo a
leitura para auxiliar na
realizacdo da atividade.

VOCE CONHECE O ARTISTA
PAULISTANO NINO CAIS? ELE FAZ
SUAS OBRAS UTILIZANDO MATERIAIS
DISPONIVEIS EM CASA, TAIS COMO
BALDES, VASSOURAS, PANINHOS DE
MESA OU BANDEJA, PLANTAS, POTES
ETC. ASSIM, UM VASO DE FLORES
PODE SE TRANSFORMAR EM UM CHAPEU
MALUCO, POTES DE COZINHA PODEM
SER UM MACIO TRAVESSEIRO. BELAS
ESCULTURAS COM O CORPO PODERAO
SURGIR!

NOSSA PROPOSTA E QUE VOCE FACA
UMA INVESTIGACAO COM OS OBJETOS
DA SUA CASA. TUDO O QUE FOR
SEGURO E QUE ESTIVER AO SEU
ALCANCE PODERA COMPOR UMA
CRIACAO. INSPIRE-SE NAS FOTOS AO
LADO E MAOS A OBRA! SE PUDER,
FOTOGRAFE A SUA MONTAGEM OU
ENTAO DESENHE E ENVIE PARA SUA
PROFESSORA.




05/02
Sexta-
feira

Acolhida aos alunos.
Combinados no grupo de
WhatsApp.

Protocolos Sanitarios
Atividade:

Atividade:

O “NOVO NORMAL” NOS FAZ PENSAR
EM DIVERSAS SITUACOES DO DIA A
DIA. OBSERVE COM ATENCAO A
IMAGEM E GRAVE UM AUDIO OU
DESENHE PARA SUA PROFESSORA
RESPONDENDO :

POR QUE AS CRIANCAS ESTAO SE
CUMPRIMENTANDO DAQUELA FORMA NA
FOTO 17

VOCE PERCEBE ALGO DE ERRADO NA
FOTO 27

NA FOTO 3, AS CRIANCAS ESTAO
BASTANTE DISTANTES NA SALA DE
AULA. O QUE VOCE SABE SOBRE
I1SS0?

ESCREVA PARA SUA PROFESSORA, OU
SE PREFERIR MANDE UM AUDIO COM
AS RESPOSTAS 1,2,3.




08/02

Segunda-
feira

Acolhida aos alunos.
Combinados no grupo de
WhatsApp.

Protocolos Sanitarios

Atividade:

Atividade:

QUE TAL FAZER UM JOGO DE PINGUE-
PONGUE QUE NAO PRECISA DE MESA?

SERIA COMO UM JOGO DE PINGUE-
PONGUE, SO QUE NO AR! A IDEIA E
DO PESSOAL DO TEMPOJUNTO.

VOCE PRECISARA DE BOLINHA DE
PINGUE-PONGUE, RAQUETES,
BARBANTE, FITA ADESIVA (OU FITA
CREPE) E DA AJUDA DE UM ADULTO.
CASO NAO TENHA ESSES ITENS, VOCE
PODERA IMPROVISAR COM OUTRO TIPO
DE BOLINHA PEQUENA E FAZER UMA
RAQUETE CASEIRA USANDO UM PRATO
DE PLASTICO, UMA TAMPA DE CAIXA
DE SAPATO, ETC.

O PRIMEIRO PASSO E PRENDER A
BOLINHA NO BARBANTE, O QUE PODE
SER FEITO COM A FITA CREPE.
DEPOIS, GRUDE UMA PONTA DO
BARBANTE NA PAREDE. A OUTRA
PONTA, ONDE FICA A BOLINHA,
DEVERA ESTAR NA ALTURA DA SUA
MAO.

PRONTO, AGORA E SO JOGAR E SE
DIVERTIR..

CASO QUEIRA ENTENDER MELHOR ESSE
JOGO, ACESSE O LINK ABAIXO, DO
TEMPOJUNTO.COM

https://www.youtube.com/watch?v=
gMc AHUiGaA&feature=youtu.be

09/02
Terca-
feira

Acolhida aos alunos.
Combinados no grupo de
WhatsApp.

Protocolos Sanitarios

Atividade:

O PROFETA GENTILEZA ERA
ASSIM CHAMADO POR ANDAR
PELAS RUAS DO RIO DE
JANEIRO COM UM

ESTANDARTE (UMA ESPECIE DE
BANDEIRA), NO QUAL
ESCREVIA FRASES PREGANDO A
GENTILEZA.

ELE PINTOU AS PILASTRAS DE

Atividade:

OUCA A CANCAO GENTILEZA, QUE
MARISA MONTE FEZ EM HOMENAGEM AO
PROFETA. CLIQUE NO LINK ABAIXO
PARA APRECIAR O VIDEO.

https://www.youtube.com/watch?v=
mpDHOVhyUrY

FACA UM DESENHO BEM CAPRICHADO
QUE MOSTRE UM MOMENTO DE
GENTILEZA, CRIE UMA FRASE PARA
REPRESENTA-LO E NAO ESQUECA DE
COLOCAR SEU NOME E POSTAR NO



https://www.youtube.com/watch?v=qMc_AHUiGaA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=qMc_AHUiGaA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mpDHQVhyUrY
https://www.youtube.com/watch?v=mpDHQVhyUrY

UM VIADUTO NO CENTRO DO
RIO COM ESSAS MENSAGENS.
POREM, CERTO DIA, SUAS
PALAVRAS FORAM COBERTAS
COM CAL (UMA ESPECIE DE
TINTA), NUMA ACAO DE
LIMPEZA DA CIDADE. ESSA
MEDIDA GEROU REVOLTA NA
POPULACAO QUE CONHECIA E
ADMIRAVA SUA OBRA. EM
SEGUIDA, UMA ORGANIZACAO
NAO GOVERNAMENTAL (ONG)
COORDENOU UM PROJETO DE
RESTAURACAO DOS MURAIS.
DESSE MODO, OS
ENSINAMENTOS DO PROFETA
VOLTARAM A EMBELEZAR AS
PILASTRAS DO VIADUTO

GRUPO DE WHATSAPP.

10/02

Quarta-
feira

Acolhida aos alunos.
Combinados no grupo de
WhatsApp.

Protocolos Sanitarios

Atividade:

Atividade:

TUDO A NOSSA VOLTA PRODUZ SOM,
INCLUSIVE NOSSO CORPO! PODEMOS
BATER OS PES NO CHAO, BATER
PALMAS, PERCUTIR (BATER) OBJETOS.
SUGERIMOS, ENTAO, QUE VOCE FACA
UMA PESQUISA DE SONS EM SEU
PROPRIO CORPO E EM OBJETOS DE SUA|
CASA (COM TODO CUIDADO PARA NAO
QUEBRAR NADA OU SE MACHUCAR) .
ASSISTA O VIDEO DO GRUPO
BADULAQUE, VOCE VAI SE DIVERTIR
COM A MUSICA “PRA DANCAR”.
APROVEITE A PESQUISA QUE FEZ E
SAIA DANCANDO E CANTANDO PELA
CASA.MANDE UM VIDEO PRA
PROFESSORA.

BATUQUE, EXPERIMENTE, VOCE IRA
DESCOBRIR SONS INCRIVEIS!

https://www.youtube.com/watch?v=C

MkhgCKZeo4

11/09
Quinta-
feira

Acolhida aos alunos.
Combinados no grupo de
WhatsApp.

Protocolos Sanitarios
Atividade:

OBSERVE AS OBRAS.
LINDAS, NAO? SAO DO

Atividade:

HOJE E QUE VOCE O ARTISTA, SE
INSPIRE NESSAS OBRAS FAZENDO UMA
PRODUCAO ARTISTICA DE PEIXES
INCRIVEIS. VOCE PODE USAR E
ABUSAR DAS CORES, POIS QUANTO
MAIS COLORIDO MELHOR. DESENHE



https://www.youtube.com/watch?v=CMkhqCKZeo4
https://www.youtube.com/watch?v=CMkhqCKZeo4

PREMIADO ARTISTA
BRASTLETIRO ALDEMIR

MARTINS

PEIXES VARIOS FORMATOS.

PARA SE INSPIRAR AINDA MAIS, OUCA
A CANCAO OS PEIXINHOS, COM O
GRUPO TRIBALISTAS E A CANTORA
PORTUGUESA CARMINHO.

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=S
U7ADIIG2VK

HTTPS://WWW.YOUTURE.COM/WATCH?V=-
HYYTHEKAFM

12/02

Sexta-
feira

Acolhida aos alunos.
Combinados no grupo de
WhatsApp.

Protocolos Sanitarios

Atividade:

Conversa Puxa Conversa

DURANTE ESTES TEMPOS DE
PANDEMIA, RECEBEMOS MUITAS
ORIENTACOES SOBRE O NOSSO
COMPORTAMENTO SOCIAL. MESMO COM
A CHEGADA DA VACINA, PRECISAMOS
MANTER OS CUIDADOS. LEIA A

FRASE DO PANFLETO E PENSE:

Atividade:

Os pais/responsaveis deverédo
auxiliar o(a) aluno(a) fazendo a
leitura para auxiliar na
realizacdo da atividade

ESTA EM SUAS MAOS .
EVITAR QUE O CORONAVIRUS
SE ESPALHE.



https://www.youtube.com/WATCH?V=SU7ADIIG2VK
https://www.youtube.com/WATCH?V=SU7ADIIG2VK
https://www.youtube.com/WATCH?V=-HYYTHEKAFM
https://www.youtube.com/WATCH?V=-HYYTHEKAFM

POR QUE ESTA EM NOSSAS MAOS
EVITAR QUE O CORONAVIRUS SE
ESPALHE?

O QUE MAIS PODEMOS FAZER ALEM DE
LAVAR AS MAOS E USAR MASCARAS?

BRINQUE DE SE PERGUNTAR,
RESPONDENDO SIM OU NAO:

QUANDO VOCE ESTIVER NA ESCOLA, O
QUE PODE E O QUE NAO PODE FAZER?

- EMPRESTAR MATERIAL?
- BRINCAR AO AR LIVRE?
- DIVIDIR O LANCHE?

- CONVERSAR COM OS AMIGOS
MANTENDO DISTANCIAMENTO?

- TOSSIR PERTO DE ALGUEM?

- LEVAR SUA GARRAFINHA DE
AGUA?

15/02

Segunda-
feira

Acolhida aos alunos.
Combinados no grupo de
WhatsApp.

Protocolos Sanitarios

Atividade:

PESQUISAR E OBSERVAR SAO
ATIVIDADES QUE 0OS
CIENTISTAS REALIZAM A TODO
MOMENTO.... O QUE VOCE ACHA
DE SER TAMBEM UM
OBSERVADOR?

Atividade:

PEGUE DUAS CAIXAS PEQUENAS DE
PAPELAO. PODEM SER CAIXAS DE
SAPATO: UMA SEM TAMPA E OUTRA COM
TAMPA. A TAMPA DEVERA TER UM FURO
DO TAMANHO DA BASE DE UM COPO.
COLOQUE, DENTRO DE CADA CAIXA, UM
POTINHO PLASTICO (PODE SER DE
IOGURTE) COM ALGODAO MOLHADO.
ACRESCENTE GRAOS DE FEIJAO,
SEMENTES DE GIRASSOL OU DE FRUTAS
(MELANCIA, POR EXEMPLO)

DEIXE BROTAR E OBSERVE O QUE
ACONTECE COM O EXPERIMENTO. TODOS
OS DIAS, REGUE COM

UM POUCO DE AGUA E FIQUE ATENTO.

VOCE PERCEBEU ALGO DE DIFERENTE
DENTRO DA CAIXA COM A TAMPA
FURADA?

PROPOMOS QUE VOCE ESCREVA TUDO O
QUE ESTA VENDO OU FACA UM DESENHO
DE OBSERVACAO DE SEU “PEQUENO
PLANTIO”







