
 

 
                               COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO  

 ROTEIRO DE ESTUDO 

 

 

Olá, turma! 

Bem-vindos ao retorno às aulas. Queremos compartilhar nossa alegria para uma nova jornada 

juntos. 

Contamos com vocês nesta retomada de estudos com muita dedicação, vontade de aprender e 

escrever novas páginas no livro da vida. Por falar em escrever novas páginas, preparamos 

páginas de um material com muito carinho. 

Vamos lá?! 

Lembrando que os combinados estabelecidos devem ser respeitados: 

● observar os protocolos sanitários; 
● acompanhar as atividades remotas (via whatsapp, aluno@nline, redes sociais, portal da 

educação); 

● cumprir os prazos estabelecidos para o retorno das atividades e outros combinados propostos 
pela UME. 

 Um grande abraço. 

 

  

 



 

DATA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

01/02 

A 

05/02 

● ACOLHIMENTO EM ESTAÇÕES 

Há uma brincadeira popular, quando 

estamos passando por dificuldades, em 

que algumas pessoas dizem: “Pare o 

mundo, que eu quero descer”. Você já 

ouviu esta expressão? Mas aqui temos 

algumas estações bem animadas! 

● ESTAÇÃO “ACOLHIDA” 

 

 

 

● ESTAÇÃO “CUIDANDO UNS DOS OUTROS” 

 

 

 

● ESTAÇÃO “SAUDADE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● Se você estivesse em um trem com as 

seguintes estações: ESPERANÇA, AMOR, 

AMIZADE, PERDÃO, PACIÊNCIA, 

FELICIDADE, em qual delas você 

desceria? O que você quer manter em 

sua vida em 2021?  

 

● Se todos nós cooperarmos e seguirmos 

os protocolos estabelecidos, nossa 

convivência transcorrerá com muita 

segurança. Vamos conhecer os 

combinados? 

 

● Precisamos lembrar que não é 

necessário ser forte o tempo todo. 

Todos nós temos momentos de 

“fortaleza” e “fragilidade”. Se você 

pudesse escrever ou falar uma frase 

para alguém que deixou saudades, o que 



 

 

● ESTAÇÃO “QUEM CONTA UM CONTO AUMENTA 

UM PONTO” 

você diria? 

 

● Conte algo divertido que aconteceu nas 

últimas semanas… Se você não se 

lembrar de nada engraçado, pergunte 

para alguém de sua família e permita-

se rir. 

DATA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

08/08 

A  

12/02 

● JORNAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● CARTA DO LEITOR 

 

 

 

 

● Antigamente, não faz muito tempo, 

várias pessoas liam diariamente os 

jornais locais. Você tem ou teve o 

hábito de ler jornal? Quais jornais 

você conhece? 

 

● Vamos iniciar o ano falando de 

notícias, então prepare-se porque, ao 

final deste primeiro material, você 

irá escrever uma carta do leitor: uma 

carta endereçada ao jornal da EJA - 

que criamos especialmente para você.  

 

● Para aquecer nossa conversa e nossos 

estudos, seria interessante você 

pesquisar o que é uma carta do leitor 

e como produzi-la. Vamos dar uma 

pista… Você já escreveu uma carta 

pessoal para alguém? A carta do leitor 



 

 

 

 

 

 

 

 

segue a mesma estrutura, o mesmo 

formato, mas é direcionada a um jornal 

ou revista. Uma carta ao jornal ou 

revista torna sua opinião pública, e 

para emitirmos opiniões precisamos 

ter informações.  

 

 

 

 


