
 
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME VINTE E OITO DE FEVEREIRO 
 

ANO: 3º Ano COMPONENTE CURRICULAR: Integrado 

PROFESSOR(ES):  

 PERÍODO de 01/02/2021 a 15/02/2021 

 

Dias Atividades Orientações 

01/02 

Segunda- 

feira 

Acolhida aos alunos. 

Combinados no grupo de 

WhatsApp. 

Protocolos Sanitários 

Atividade: 

Conversa puxa conversa 

Atividade: 

Conversa puxa conversa. 

 
APÓS TANTO TEMPO DISTANTES, 

É HORA DE COMEÇARMOS A 

PENSAR EM NOSSA “NOVA 

ROTINA”. 

 
PARA ISSO, É IMPORTANTE QUE VOCÊ 

SE PERGUNTE: 

*DURANTE O DISTANCIAMENTO, COMO 

FOI MINHA INTERAÇÃO COM A 

ESCOLA? 

*COMO FOI FICAR EM CASA TANTO 

TEMPO? 

*DO QUE GOSTARIA NA VOLTA À 

ESCOLA E NO ENCONTRO COM MEUS 

(MINHAS) PROFESSORES (AS)E 

COLEGAS? 

A professora irá estabelecer 

alguns combinados para o 

retorno. 

Orientações sobre os protocolos 

sanitários que serão adotados no 

retorno presencial. 

02/02 

Terça- 

feira 

Acolhida aos alunos. 

Combinados no grupo de 

WhatsApp. 

Protocolos Sanitários 

Atividade  

Atividade: 

Os pais/responsáveis deverão 

auxiliar o(a) aluno(a) fazendo 

a leitura para auxiliar na 

realização da atividade. 



  
RECEITA DE ESPANTAR A TRISTEZA 

ROSEANA MURRAY 

 
NESTES TEMPOS DE DISTANCIAMENTO 

SOCIAL, ESTAMOS SENTINDO A FALTA 

DE MUITAS PESSOAS POR PERTO... 

NO POEMA AO LADO, A AUTORA 

ROSEANA MURRAY NOS CONVIDA A 

ABRAÇAR O MELHOR AMIGO. 

INFELIZMENTE, SABEMOS QUE ISSO 

AINDA NÃO É POSSÍVEL. MAS 

PODEMOS, AO MENOS, ESCREVER O 

NOME DESTE (A) AMIGO(A)E DEIXAR 

UMA MENSAGEM PRA ELE(A), NÃO 

ESQUEÇA DE POSTAR NO GRUPO. 

 
LEIA NOVAMENTE O POEMA COM A 

AJUDA DE UM ADULTO SE FOR 

NECESSÁRIO, SINTA SE ELE O 

AJUDA A PENSAR EM ALGO BEM 

DIFERENTE, DIVERTIDO (OU ATÉ DE 

“ALGUMA BESTEIRA”, COMO DISSE A 

POETA) QUE VOCÊ FEZ NESTES 

ÚLTIMOS DIAS EM SUA CASA E 

MANDE UM ÁUDIO CONTANDO PARA A 

PROFESSORA O QUE VOCÊ FEZ OU 

LEMBROU, SE PREFERIR FAÇA UMA 

LISTA E MANDE NO GRUPO. 

FAÇA UMA CARETA 

E MANDE A TRISTEZA 

PRA LONGE PRO OUTRO LADO 

DO MAR OU DA LUA 

VÁ PARA O MEIO DA RUA E PLANTE 

BANANEIRA FAÇA ALGUMA BESTEIRA 

DEPOIS ESTIQUE OS BRAÇOS 

APANHE A PRIMEIRA ESTRELA E 

PROCURE O MELHOR AMIGO 

PARA UM LONGO E APERTADO 

ABRAÇO 

03/02 

Quarta- 

feira 

Acolhida aos alunos. 

Combinados no grupo de 

WhatsApp. 

Protocolos Sanitários 

Atividade 

Conversa puxa conversa 

Atividade: 

 
VOCÊ SE LEMBRA DE ALGUMA 

SITUAÇÃO EM QUE VIU PESSOAS 

DEIXANDO DE RESPEITAR AS REGRAS 

SOBRE OS CUIDADOS NA PANDEMIA? 

ESCREVA E MANDE PARA SUA 

PROFESSORA. 

PROCURE PENSAR EM UM CUIDADO A 

SER TOMADO QUANDO VOCÊ ESTIVER 

NA ESCOLA E ESCREVA SOBRE ISSO. 

DEPOIS, TIRE UMA FOTO E ENVIE 

PARA A PROFESSORA OU O 

PROFESSOR, SE PREFERIR MANDE UM 

ÁUDIO. 



04/02 

Quinta- 

feira 

Acolhida aos alunos. 

Combinados no grupo de 

WhatsApp. 

Protocolos Sanitários 

Atividade 

 
 
Observe as imagens do Nino 

Cais, artista paulistano. 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Atividade: Os 
pais/responsáveis deverão 

auxiliar o(a) aluno(a) fazendo a 

leitura para auxiliar na 

realização da atividade. 

 

 
VOCÊ CONHECE O ARTISTA 

PAULISTANO NINO CAIS? ELE FAZ 

SUAS OBRAS UTILIZANDO MATERIAIS 

DISPONÍVEIS EM CASA, TAIS COMO 

BALDES, VASSOURAS, PANINHOS DE 

MESA OU BANDEJA, PLANTAS, POTES 

ETC. ASSIM, UM VASO DE FLORES 

PODE SE TRANSFORMAR EM UM CHAPÉU 

MALUCO, POTES DE COZINHA PODEM 

SER UM MACIO TRAVESSEIRO. BELAS 

ESCULTURAS COM O CORPO PODERÃO 

SURGIR! 

 
NOSSA PROPOSTA É QUE VOCÊ FAÇA 

UMA INVESTIGAÇÃO COM OS OBJETOS 

DA SUA CASA. TUDO O QUE FOR 

SEGURO E QUE ESTIVER AO SEU 

ALCANCE PODERÁ COMPOR UMA 

CRIAÇÃO. INSPIRE-SE NAS FOTOS AO 

LADO E MÃOS À OBRA! SE PUDER, 

FOTOGRAFE A SUA MONTAGEM OU 

ENTÃO DESENHE E ENVIE PARA SUA 

PROFESSORA. 



05/02 

Sexta- 

feira 

Acolhida aos alunos. 

Combinados no grupo de 

WhatsApp. 

Protocolos Sanitários 

Atividade: 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Atividade: 

 
O “NOVO NORMAL” NOS FAZ PENSAR 

EM DIVERSAS SITUAÇÕES DO DIA A 

DIA. OBSERVE COM ATENÇÃO A 

IMAGEM E GRAVE UM ÁUDIO OU 

DESENHE PARA SUA PROFESSORA 

RESPONDENDO: 

 
POR QUE AS CRIANÇAS ESTÃO SE 

CUMPRIMENTANDO DAQUELA FORMA NA 

FOTO 1? 

 
 

 
VOCÊ PERCEBE ALGO DE ERRADO NA 

FOTO 2? 

 
 
 
 
 
 
 

NA FOTO 3, AS CRIANÇAS ESTÃO 

BASTANTE DISTANTES NA SALA DE 

AULA. O QUE VOCÊ SABE SOBRE 

ISSO? 

 
ESCREVA PARA SUA PROFESSORA, OU 

SE PREFERIR MANDE UM ÁUDIO COM 

AS RESPOSTAS 1,2,3. 

 


