
proposta 1: leitura

1.

  
Orientações aos adultos

1. Os bebês adoram ouvir vozes que declamem 
um poema. Além de desenvolver a 
linguagem, a poesia fortalece os afetos.

 
1. Leia o poema CADÊ, de José Paulo Paes, 

para o bebê, mais de uma vez, brincando 
com as palavras, apontando a luz, o dedo, 
o nariz…

3.   Brinque de acender e apagar a luz,
de fingir que está dormindo, como os      
próprios versos dizem.

4.   Aproveite também para brincar de se 
esconder com uma toalha ou lençol, sempre 
com a proposta do “Cadê? Achou!” 

 

       CADÊ
Nossa! Que escuro!
Cadê a luz?
Dedo apagou.
Cadê o dedo?
Entrou no nariz.
Cadê o nariz?
Dando um espirro.
Cadê o espirro?
Ficou no lenço.
Cadê o lenço?
Dentro do bolso.
Cadê o bolso?
Foi com a calça.
Cadê a calça?
No guarda-roupa.
Cadê o guarda-roupa?
Fechado à chave.
Cadê a chave?
Homem levou.
Cadê o homem?
Está dormindo
de luz apagada.
Nossa! Que escuro!
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proposta 2: caixas de papelão

1.

  
Orientações aos adultos

 
1-  Os bebês e as crianças bem pequenas são 
extremamente curiosos. Eles adoram potes, 
tecidos e caixas! Assim, para a proposta de 
hoje, sugerimos que vocês coletem caixas de 
papelão de vários tamanhos. 

2- Depois de higienizar as caixas, encontre um 
espaço em que você possa disponibilizar esse 
material, deixando o bebê interagir livremente 
com ele.

3- Observe sua forma de descobrir as 
possibilidades de brincar! Eles poderão 
colocar umas caixas dentro das outras, poderão 
empilhar, vão até desejar entrar dentro das 
maiores.

4-Converse com o bebê ou criança e mostre 
admiração pela sua inventividade!  


