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       propostas para  Rotina



Hoje é dia de retorno às atividades da escola ...

ANTES DE COMEÇARMOS AS PROPOSTAS, SUGERIMOS CONVERSAR COM A CRIANÇA 

SOBRE A DATA DE RETORNO ÀS AULAS. CASO HAJA UM CALENDÁRIO EM CASA, FAÇA 

UMA MARCAÇÃO COM ELA DO DIA DE INÍCIO DAS ATIVIDADES ESCOLARES.

EXPLIQUE QUE, A PARTIR DE AGORA, HAVERÁ UMA ROTINA, POIS TODOS OS DIAS 

VOCÊS REALIZARÃO ALGO RELACIONADO À ESCOLA, EXCETO NOS FINAIS DE SEMANA 

E FERIADOS.    



                   sobre as atividades ...

AS PROPOSTAS DE ATIVIDADES FORAM ELABORADAS COM O OBJETIVO DE 

CONTRIBUIR PARA O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DA CRIANÇA. 

ASSIM, SUGERIMOS QUE OS ADULTOS RESPONSÁVEIS PELA CRIANÇA TOMEM 

CONHECIMENTO DO QUE SERÁ REALIZADO ANTES DE INICIAR AS ATIVIDADES COM 

OS PEQUENOS.

PROCUREM APROVEITAR ESSES MOMENTOS JUNTOS, POIS SÃO ESPECIAIS!

    



proposta 1:leitura  

1.

 
 

ORIENTAÇÕES AOS ADULTOS
 
OBSERVEM A OBRA AO LADO, PRODUZIDA PELO ARTISTA 
BRITÂNICO BANKSY NO ANO PASSADO. NELA, O ARTISTA 
QUIS VALORIZAR OS PROFISSIONAIS DA SAÚDE, QUE TÊM 
SIDO FUNDAMENTAIS NO COMBATE AO CORONAVÍRUS E 
TRATAMENTO DA COVID-19.

CONVERSEM SOBRE OS BONECOS COM OS QUAIS O MENINO 
BRINCA, POR EXEMPLO: “O QUE VOCÊ ACHA QUE O ARTISTA 
QUIS RETRATAR COM A IMAGEM DO MENINO SEGURANDO A 
BONECA ENFERMEIRA?” 

EM SEGUIDA, DESAFIE A CRIANÇA COM AS PERGUNTAS:
- QUANTOS BONECOS VEMOS?
- QUANTAS MÃOS PODEMOS CONTAR? (NÃO ESQUEÇAM AS DO 
MENINO)
- E QUANTOS OLHOS?
- SE O ARTISTA TIVESSE PINTADO MAIS DOIS BONECOS, 
QUANTOS SERIAM? 

 



proposta 2: leitura

1.   

  

ORIENTAÇÕES AOS ADULTOS 
 

LER HISTÓRIAS PARA A CRIANÇA É SEMPRE UMA 
OPORTUNIDADE DE TRANSPORTÁ-LA PARA UM MUNDO 
IMAGINÁRIO. PREPARE-SE, ENTÃO, PARA ESTA 
LEITURA! 

ACESSE O LIVRO A CANÇÃO DOS PÁSSAROS, DE ZECA 
BALEIRO E HERBERT LOUREIRO PELO LINK:    
HTTPS://RDSTATION-STATIC.S3.AMAZONAWS.COM/CMS/FILES/21496
/1586380622A_CANCAO_DOS_PASSAROS_1.PDF

LEIA EM VOZ ALTA PARA A CRIANÇA, MOSTRANDO AS 
ILUSTRAÇÕES.

AO TERMINAR A LEITURA, CONVERSE SOBRE A 
HISTÓRIA, QUAL PÁSSARO MAIS GOSTOU, QUAL 
GOSTARIA DE SER OU, AINDA, EM QUE OUTRO LUGAR 
PODERIA TER ACONTECIDO ISSO.

PEÇA QUE A CRIANÇA IMAGINE COMO SERIA A CANÇÃO 
ENTOADA PELOS PÁSSAROS DA HISTÓRIA E CONVIDE-A 
A CANTAR OU “TOCAR” JUNTO COM VOCÊ.  

https://rdstation-static.s3.amazonaws.com/cms/files/21496/1586380622A_Cancao_dos_Passaros_1.pdf
https://rdstation-static.s3.amazonaws.com/cms/files/21496/1586380622A_Cancao_dos_Passaros_1.pdf


proposta 3: jogo

1.

JOGO DAS PISTAS

ADAPTAÇÃO: 
CRIANDO COM APEGO

  

ORIENTAÇÕES AOS ADULTOS
 
O JOGO DAS PISTAS É MUITO DIVERTIDO! PARA JOGÁ-LO, 
VOCÊ NÃO PRECISARÁ DE MATERIAL ALGUM. PELO NOME, 
FICA FÁCIL SABER QUE É UM JOGO DE ADIVINHAÇÕES.
 
VOCÊ SERÁ O ENCARREGADO DE DIZER CADA UMA DAS 
PISTAS, QUE PODEM SER ATÉ CINCO. FALE UMA DE CADA 
VEZ E REPITA-AS, SE NECESSÁRIO.
 
POR EXEMPLO, SE VOCÊ PENSOU EM MEIA, ENTÃO AS 
PISTAS PODEM SER: 
1ª PISTA - PEÇA DE VESTIR.
2ª PISTA - É UMA ROUPA INTERIOR.
3ª PISTA - PODE SER DE VÁRIAS CORES.
4ª PISTA - COLOCAMOS NOS PÉS.
5ª PISTA - COMEÇA COM A LETRA “M”. 
PERGUNTE: O QUE É ? 

DICA: VARIAR OS ITENS PARA AMPLIAÇÃO DA LINGUAGEM 
DA CRIANÇA. 



proposta 4:leitura de imagens 

1.

  

  
ORIENTAÇÕES AOS ADULTOS

 
O “NOVO NORMAL” NOS DESAFIA A 
PENSAR EM DIVERSAS SITUAÇÕES DO 
COTIDIANO. PEÇA PARA QUE A 
CRIANÇA OBSERVE COM ATENÇÃO AS 
IMAGENS E DEPOIS CONVERSE COM 
ELA:

- POR QUE AS CRIANÇAS ESTÃO SE 
CUMPRIMENTANDO DAQUELA FORMA NA 
FOTO 1?

- PERCEBE ALGO DE ERRADO* NA FOTO 
2? 

- NA FOTO 3, AS CRIANÇAS ESTÃO 
BASTANTE DISTANTES NA SALA DE 
AULA. O QUE VOCÊ SABE SOBRE ISSO?

LEMBRA-SE DE ALGUM OUTRO CUIDADO 
A SER TOMADO QUANDO VOCÊ ESTIVER 
NA ESCOLA?

  * HÁ UMA CRIANÇA SEM MÁSCARAS E  
AGLOMERAÇÃO NA FILA

1 2

3



proposta 5: música 

1.

  

  
ORIENTAÇÕES AOS ADULTOS

 
TUDO A NOSSA VOLTA PRODUZ UM SOM!EXISTE SOM 
BEM FORTE, SOM BEM FRACO, SOM BEM RÁPIDO E 
DEVAGAR. HÁ SONS GOSTOSOS, OUTROS ENGRAÇADOS, 
UNS QUE NOS DÃO MEDO E UNS ATÉ QUE NOS DÃO 
SUSTO!

ACESSEM O LINK 
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=AAGWABE3EMC PARA 
APRECIAR O VÍDEO DO GRUPO TIQUEQUÊ, VOCÊS VÃO 
SE DIVERTIR COM “BARULHINHO, BARULHÃO”.

A IDEIA AGORA É QUE SAIAM PELA CASA FAZENDO 
UMA PESQUISA SONORA. BATUQUEM, EXPERIMENTEM,  
VOCÊS IRÃO DESCOBRIR SONS INCRÍVEIS! 

DENTRE AS DIVERSAS POSSIBILIDADES, A CRIANÇA 
PODERÁ, COMO NUMA ORQUESTRA, PRODUZIR MUITOS 
SONS AO MESMO TEMPO. NÃO SE PREOCUPE COM A 
QUALIDADE DESSA CRIAÇÃO MUSICAL, POIS SERÁ 
APENAS UMA EXPERIÊNCIA, NÃO HAVENDO CERTO OU 
ERRADO, BOM OU RUIM.

https://www.youtube.com/watch?v=aAGwAbe3Emc


proposta 6: brincadeira 

1.

  

  
ORIENTAÇÕES AOS ADULTOS

 
A PROPOSTA DE HOJE É FALAR SOBRE 
ALGUMAS DAS MUITAS EMOÇÕES QUE 
SENTIMOS. PARA REALIZÁ-LA, VOCÊS 
PRECISARÃO DE PAPEL E CANETA. 

APÓS DEFINIREM OS ESPAÇOS DE CADA 
PARTICIPANTE NO PAPEL, FAÇAM  
CÍRCULOS EM QUE ESTARÃO REPRESENTADOS 
OS ROSTOS DE CADA UM. DIGA O NOME DE 
UMA EMOÇÃO (TRISTEZA, ALEGRIA, 
MEDO…)E, EM SEGUIDA, DESENHEM O QUE 
SENTEM A RESPEITO.

APROVEITE O PROCESSO E CONVERSE SOBRE 
CADA EMOÇÃO: “VOCÊ JÁ SENTIU ISSO? 
QUANDO SENTIU? O QUE FAZ VOCÊ SE 
SENTIR ASSIM?”. 

FONTE: 
HTTPS://WWW.TEMPOJUNTO.COM/2014/08/30/ATI
VIDADE-NO-RESTAURANTE-JOGO-DAS-EMOCOES/

EMOÇÕES

Adaptação: 
TEMPOJUNTO

https://www.tempojunto.com/2014/08/30/atividade
https://www.tempojunto.com/2014/08/30/atividade


proposta 7: ARTE 

1.

PRODUÇÃO
 

COMPOSIÇÃO

  
ORIENTAÇÕES AOS ADULTOS

 
OBSERVE A IMAGEM AO LADO COM A CRIANÇA E  
CONVERSEM SOBRE O QUE VEEM. A OBRA É DO 
ARTISTA BRASILEIRO ARTHUR BISPO DO 
ROSÁRIO, QUE GOSTAVA MUITO DE PRODUZIR A 
PARTIR DE OBJETOS DO DIA A DIA.

CONVIDE A CRIANÇA A PROCURAR EM CASA 
OBJETOS QUE VOCÊS GOSTARIAM DE UTILIZAR 
PARA COMPOR UMA OBRA. PODEM SER OBJETOS 
REPETIDOS (COMO FEZ O ARTISTA) OU NÃO. 
QUE TAL COMPOR COM PEÇAS DE ROUPAS, 
SAPATOS OU ATÉ UTENSÍLIOS DE COZINHA?  

CASO TENHAM CONDIÇÕES, FOTOGRAFEM A 
COMPOSIÇÃO PARA SOCIALIZAR COM OS 
COLEGAS. 

Bispo do Rosário



proposta 8: lista 

1. SUA CASA, NOSSO MUNDO

PRODUÇÃO: 
SANTOS À LUZ DA LEITURA

  

ORIENTAÇÕES AOS ADULTOS
 

DESDE QUE A QUARENTENA COMEÇOU, FICAMOS EM CASA 
NOS PROTEGENDO E PROTEGENDO AS OUTRAS PESSOAS DO 
CORONAVÍRUS. NOSSA CASA PASSOU A SER O NOSSO 
MUNDO… PARA PENSAREM SOBRE ESTE MOMENTO QUE 
VIVEMOS, ACESSE O VÍDEO, ABAIXO, PRODUZIDO COM 
CRIANÇAS E JOVENS DA REDE MUNICIPAL DE SANTOS EM 
2020: 
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=RDII50UAIZ4&T=14S

CONVERSEM SOBRE O QUE VIRAM, AS FALAS DAS 
CRIANÇAS E DOS JOVENS E AS ILUSTRAÇÕES SOBRE O 
TEMA DISCUTIDO.

ATENTEM PARA A ÚLTIMA PERGUNTA DO VÍDEO: “O QUE 
VOCÊ QUER FAZER QUANDO A QUARENTENA ACABAR?” E 
FAÇAM UMA LISTA COM AS RESPOSTAS. VOCÊ PODE 
ESCREVER (COM LETRA DE FORMA MAIÚSCULA) ENQUANTO 
A CRIANÇA FALA.

EM SEGUIDA, PEÇA TAMBÉM QUE ELA DESENHE O SEU 
MAIOR DESEJO PARA QUANDO A QUARENTENA ACABAR. 

https://www.youtube.com/watch?v=Rdii50uAIZ4&t=14s


proposta 9: ouvir história

1.

ORIENTAÇÕES AOS ADULTOS

ENCONTRE UM CANTINHO NA CASA E CONVERSE COM A 
CRIANÇA SOBRE O QUE ELA VAI ASSISTIR: A LENDA 
DA CALUNGA, COM A CONTADORA DE HISTÓRIAS 
MARIANE BIGIO.

EXPLIQUE À CRIANÇA QUE ESSA CONTAÇÃO TERÁ 
COMO TEMA A HISTÓRIA DA CALUNGA, UMA PRINCESA 
COM MAGIA NO OLHAR E PODER DE TRANSFORMAR 
TODO TIPO DE TRISTEZA EM ALEGRIA.

DEPOIS ACESSE O LINK ABAIXO E DEIXE QUE A 
CRIANÇA APRECIE O VÍDEO. CONVERSE COM ELA 
SOBRE TODOS OS DETALHES: O CENÁRIO, O 
FIGURINO DA CONTADORA, A FORMA COMO ELA SE 
EXPRESSA E, CLARO, SOBRE A LENDA DA CALUNGA. 
VOCÊS VÃO ADORAR ESTE MOMENTO JUNTOS!

     HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=BOOGY1JP_0E

 
   

https://www.youtube.com/watch?v=boOGy1jP_0E


proposta 10: bate-papo

1.

  
ORIENTAÇÕES AOS ADULTOS

DURANTE ESTES TEMPOS DE PANDEMIA, RECEBEMOS   
MUITAS ORIENTAÇÕES SOBRE O NOSSO COMPORTAMENTO 
SOCIAL. LEIA COM A CRIANÇA A FRASE DO PANFLETO 
E CONVERSEM SOBRE:

POR QUE ESTÁ EM NOSSAS MÃOS EVITAR QUE O 
CORONAVÍRUS SE ESPALHE? MESMO COM A CHEGADA DA 
VACINA, O QUE MAIS DEVEMOS FAZER ALÉM DE LAVAR 
AS MÃOS E USAR MÁSCARAS?

BRINQUE DE PERGUNTAR PARA QUE A CRIANÇA 
RESPONDA RAPIDAMENTE SIM OU NÃO: 
QUANDO VOCÊ ESTIVER NA ESCOLA, O QUE PODE E O 
QUE NÃO PODE FAZER? 

- EMPRESTAR MATERIAL?
- BRINCAR AO AR LIVRE?
- DIVIDIR O LANCHE?
- CONVERSAR COM OS AMIGOS MANTENDO 

DISTANCIAMENTO?
- TOSSIR PERTO DE ALGUÉM?
- LEVAR SUA GARRAFINHA DE ÁGUA?


