
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES
UME: PROFESSORA MARIA DE LOURDES BORGES BERNAL

ANO: 5º ANOS A e B    COMPONENTE CURRICULAR: POLIVALENTE
PROFESSOR(ES): Cristiane, Cynthia e Suelaine

PERÍODO DE 01/02/2021 a 12/02/2021

DATA DISCIPLINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO

01/02 Língua
Portuguesa

Atividades  –
lendas
folclóricas-
vídeo  do
youtube
O  fantasma  do
paquetá 

assista  ao  vídeo  do  youtube,  conheça  a  lenda
santista  e  escreva  a  lenda,  utilizando  as
orientações em anexo.  

Matemática resolva  as
operações
matemáticas  de
divisão

veja o vídeo explicativo e resolva as divisões em
seu caderno.
A-81÷3=     I-24.804÷78=
B-1976÷25=
C-120÷3=
D-168÷2=
E-6503÷7=
F-2464÷7=
G-4416÷12=
H-8997÷46=



02/02 Ciências livro-
leituras,pág:
140-  tecnologia
para  ver  por
cima  dos
obstáculos.
página:  142-  o
uso  que  uma
sociedade  faz
de  um
instrumento
pode ser bom ou
ruim. 
página:-143
tecnologia  para
ver maior
página: 144 

 leia as páginas que são solicitadas e realize as
atividades do livro: da página- 144   

Atividades
com  os
especialistas

03/02 Língua
Portuguesa

vídeo  do
youtube  lenda:
A  pedra  da
feiticeira-
folclore
santista 

veja o vídeo e faça uma resenha da lenda santista. 

Matemática fração,
exercicios- 1 e
2(  folhas  em
anexo)  

assista ao vídeo do youtube e  faça os exercícios 1
e  2  de  fração  e  depois  cole  no  caderno  da
quarentena.



05/02 Língua
Portuguesa

lenda
brasileira:  A
mochila de ouro

Leia a lenda com atenção  e faça o que é solicitado
no estudo do texto.

Matemática tabuada do 1 ao
10  e  situações
problema  fazendo
compras(folhas
em anexo)

Resolva  as   situações-problema  A,  B,  C,  e  D  da
atividade  fazendo  compras e  realize  os  cálculos
necessários nos espaços destinados e depois cole-a
no caderno da quarentena. 

História/
Geografia

Vídeo  do
YouTube

- conheça  e
se  encante
com  nosso
folclore
brasileiro

1-assista ao vídeo do youtube com muita atenção.2- e
depois faça uma pesquisa sobre o que é artesanato e
escreva em seu caderno.
3- você tem peças de artesanato em sua casa, se
tiver fotografe e envie para a professora para ser
compartilhado com seus colegas.  

08/02

Língua
Portuguesa

lenda do açaí e
estudo do texto
(folhas  em
anexo)

Leia  a  lenda  com  atenção  e  realize  o  estudo  de
texto,  respondendo  as  questões  em  seu  caderno  da
quarentena.

Matemática

problemas  com
multiplicação
número  1  ao
4(  folha  em

Leia com atenção às situações-problema dos números 1
ao 4 e registre o cálculo no espaço destinado e
depois cole no caderno da quarentena. 



anexo)

09/02

Ciências Livro  de
Ciências
“Akpalô”  –
pág.146  exames
diagnósticos
por  imagem,
pág:  147
atividades  e
pág:  168  –
revendo  o  que
aprendi. 

Leia atentamente os textos informativos e em seguida
realize as atividades escritas no livro de Ciências.

10/02

LÍNGUA
PORTUGUESA

leitura  da
lenda:  A
princesa  de
jericoacoara  e
estudo  do
texto(  folhas
em anexo)

Leia a lenda com bastante atenção, faça o estudo do
texto e faça um resumo do mesmo em seu caderno da
quarentena.

MATEMÁTICA problemas  com
multiplicação  5
ao  8(  folha  em
anexo)

 

Leia com atenção as situações-problema dos números 5
ao 8 e resolva através de estratégias pessoais ou
cálculo.



11/02

LÍNGUA
PORTUGUESA

pesquisa  sobre
lendas
folclóricas  de
nossa região.

Em  nossa  região  Sudeste  existem  muitas  lendas
folclóricas, agora que você já conhece algumas, faça
uma  pesquisa  mais  detalhada,  faça  uma  lista,
escolha a de sua preferência  e grave-a em mídia
digital(  video,  audio,  facebook,  dramatização,
etc)para ser compartilhado em nosso grupo de estudos
digitais.Use sua criatividade.    

12/02

História/
Geografia

Livro  de
história
Ligamundo,
páginas:54  e
55-  monumentos
da  história  do
Brasil

Leia com atenção os textos  e realize as atividades
no livro. 

              


