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QUERIDOS! 
UM NOVO ANO ESTÁ COMEÇANDO E TEMOS CERTEZA QUE SERÁ INESQUECÍVEL!!! 
COMO AINDA NÃO PODEMOS NOS REUNIR, NOSSA ROTINA SERÁ DIFERENTE E PRECISAMOS ORGANIZÁ-LA MUITO BEM!!! 
VAMOS SEMPRE PRECISAR DA AJUDA DA FAMÍLIA... ESSA PARCERIA É MUITO IMPORTANTE!!! 
JUNTOS VAMOS VENCER MUITOS DESAFIOS!!! 
 

AS ATIVIDADES DESTA PRIMEIRA SEMANA SERÃO BASEADAS NO LIVRO “QUANDO MINHA ESCOLA ABRIR...”. 
 
Informações para os adultos: “QUANDO MINHA ESCOLA ABRIR...” é uma história narrada por sete 

crianças que, assim como nós, se deparam com uma realidade totalmente nova e diferente da que 

estavam habituadas a viver. A escola fechou e há muitas dúvidas perante algo que nunca lidaram. 

Uma história escrita por Beatriz Braga, Joana M. Gomes, Miguel Correia e Susana Amorim, que 

aborda emoções e pensamentos naturais de quem tem que se adaptar a viver de outra forma, mas 

também estratégias para uma fase difícil das suas vidas. Mas um dia a escola vai abrir e vai 

ficar tudo bem! O que será que nossas crianças estão sentindo?!  

 

      



  

A LEITURA PODE SER FEITA POR MEIO DIGITAL, POIS O LIVRO ESTÁ DISPONÍVEL PARA DOWLOAND ATRAVÉS 

DO LINK: 

https://3a0fd263-ca04-4a4f-a013-

e91c7f1a26a6.filesusr.com/ugd/778303_02632d2388994a61a7998a88b0f6532c.pdf 

 

A NARRAÇÃO DA HISTÓRIA ESTÁ DISPONÍVEL NO YOUTUBE ATRAVÉS DO LINK 

https://www.youtube.com/watch?v=XxOiox5Ar2c E PODE SER ASSISTIDA QUANTAS VEZES QUISER, DE 

UMA VEZ SÓ OU POR PARTES.  

 

CASO TENHA ALGUMA DIFICULDADE PARA ACESSAR, ENTRE EM CONTATO COM A PROFESSORA. 
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Recadinho para os adultos: Oriente a criança, mas procure não interferir em suas respostas. As 

atividades podem ser escritas, desenhadas ou gravadas em vídeo, o que for melhor para a criança 

e família. 

Se a criança optar por escrever e ainda não estiver alfabética, não há problema. Permita que 

ela escreva do jeitinho dela, da melhor maneira possível. O responsável pode colocar uma 

observação ao lado ou escrever mensagem para a professora explicando o que a criança desejou 

escrever. A mesma orientação para os desenhos. 

A entrega das atividades pode acontecer através de três formas: Google Sala de Aula, e-mail ou 

entregues na escola. Importante lembrar da identificação (nome completo e turma). 

Qualquer dúvida, entre em contato com a professora. 

 

2º ano A – Professora Flávia: flaviamarcondesdeoliveira@educa.santos.sp.gov.br 

 

2º ano B – Professora Silvia: silvialira@educa.santos.sp.gov.br 

 

Observação: Pedimos a gentileza que as atividades sejam entregues até dia 08/02/2021. 

 

 

ATIVIDADES 

 

1) O QUE VOCÊ SENTIU QUANDO A ESCOLA FECHOU? O QUE VOCÊ PENSOU? 

 

2) COMO ESTÁ SENDO FICAR EM CASA TANTO TEMPO? COMO VOCÊ ESTÁ SE SENTINDO AGORA? 

 

3) OLHANDO PELA JANELA DA SUA CASA, O QUE VOCÊ VÊ? QUE SONS ESCUTA? 

 

4) COMO VOCÊ IMAGINA QUE SERÁ O RETORNO À ESCOLA?  

 

 

TUDO TEM SEU TEMPO: CUIDAR DA LIMPEZA DO SEU CORPO, DORMIR, COMER E BRINCAR NAS HORAS 

CERTAS, ALÉM DE DEDICAR TEMPO SUFICIENTE AO ESTUDO. 

 

 É MUITO IMPORTANTE CUIDAR PARA QUE NOSSO CORPO E NOSSA MENTE FUNCIONEM BEM! 

mailto:flaviamarcondesdeoliveira@educa.santos.sp.gov.br
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 COMO CUIDAR DO CORPO? 

  

- CONSUMINDO BONS ALIMENTOS EM QUANTIDADE ADEQUADA, NOS HORÁRIOS CERTOS E MASTIGANDO-OS BEM. 

 

- ESTANDO EM MOVIMENTO, MESMO EM CASA. 

 

- FAZENDO A HIGIENE PARA MANTER O CORPO LIMPO. 

 

- TENDO BOAS HORAS DE SONO. ENQUANTO VOCÊ DORME, SEU CORPO DESCANSA E SE FORTALECE. 

 

 COMO CUIDAR DA MENTE? 

 

- PENSANDO, SENTINDO, TOMANDO DECISÕES, ESTUDANDO... 

 

UMA BOA MANEIRA DE CONSEGUIR REALIZAR MUITAS COISAS É ORGANIZAR O SEU TEMPO, DISTRIBUINDO 

AS ATIVIDADES NOS DIAS E NOS DIFERENTES MOMENTOS DO DIA. 

 

5) A ÚLTIMA TAREFA DA SEMANA SERÁ, COM O AUXÍLIO DE UM ADULTO, ORGANIZAR A ROTINA DA PRÓXIMA 

SEMANA (08/02/2021 A 12/02/2021). O REGISTRO DA ROTINA PODE SER ESCRITO, DESENHADO, COM RECORTE 

E COLAGEM. PODE SER CONFECCIONADO EM FOLHA DE SULFITE, CARTOLINA OU ATÉ MESMO EM UMA LOUSA. O 

QUE ESTIVER DENTRO DAS POSSIBILIDADES DE CADA FAMÍLIA. PROCURE CUMPRIR A SUA PROGRAMAÇÃO!!! 

 

 


