
 
 

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

U.M.E DRº FERNANDO COSTA 

ANO: 1º, 2º e 3º ANOS  

 COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADA   

PERÍODO: 01/02/2021 A 05/02/2021 

 

 

Data Atividade                  Orientação 

01/02  Vídeo: Orientações 
para Volta às Aulas 
no Pós Pandemia 
 

Assista ao video sobre as orientações dos cuidados a 

volta às aulas. 

Acesse https://www.youtube.com/watch?v=0W1IzIY4PsM 

02/02 APRESENTAÇÃO 

CONHECENDO 

OS ALUNOS.  

Em uma folha desenhe você, escreva seu nome e sua idade 



03/02 Como foi 

ficar em 

casa tanto 

tempo? 

 Demonstre através de um desenho como foi ficar tanto 

tempo em casa. 

04/02 Expectativa 

para o 

retorno 

presencial 

 Conte através de um desenho: O que você gostaria na 

volta à escola e encontro com seus professores. 

05/02 Poema:Receita de 

espantar a tristeza 
 
Faça uma careta 
e mande a tristeza 
pra longe pro outro lado 
do mar ou da lua 
 
Vá para o meio da rua 
e plante bananeira 
Faça alguma besteira 
 
Depois estique os braços 
Apanhe a primeira estrela 
e procure o melhor amigo 
para um longo e apertado 

abraço. 

 

 Nestes tempos de distanciamento social estamos 

sentindo falta de muitas pessoas por perto. 

 No poema ao lado, a autora Roseana Murray nos 

convida a abraçar o melhor amigo. Infelizmente, 

sabemos que isso não é possível. Mas, podemos ao 

menos fazer um desenho ou escrever algo para esse 

amigo (a). 

 


