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JOGOS E BRINCADEIRAS 

 

VOCÊ SABE A DIFERENÇA ENTRE JOGOS E BRINCADEIRAS?  

OS JOGOS POSSUEM UMA CONOTAÇÃO MAIS COMPETITIVA, POIS TÊM EM SUA 

DEFINIÇÃO QUE ALGUÉM SAIRÁ VENCEDOR. ASSIM, ELES ENSINAM A PESSOA 

A LIDAR COM A DERROTA E PERDA. JÁ AS BRINCADEIRAS TÊM UM LADO 

MAIS DE INTEGRAÇÃO, ONDE VISAM ENTRETER DE FORMA LÚDICA. SÃO 

JOGOS COM REGRAS MAIS SIMPLES, MAS QUE ESTIMULAM O DESENVOLVIMENTO 

DA INTELIGÊNCIA MOTORA. 

1 – ENTREVISTE SUA FAMÍLIA E DESCUBRA QUAL A BRINCADEIRA E/ OU 

JOGO QUE ELES MAIS GOSTAVAM DE FAZER QUANDO ERAM CRIANÇAS. ESCREVA 

OU DESENHE NO QUADRO ABAIXO: 

 

 

2- VAMOS BRINCAR DE MIMÍCA: FAÇA UM DESAFIO COM ALGUÉM EM SUA 

CASA: VOCÊ PRECISARÁ PASSAR UMA MENSAGEM SEM PODER UTILIZAR A 

LINGUAGEM ORAL(FALA), SOMENTE A LINGUAGEM CORPORAL. EXEMPLOS DE 

AÇÕES: PROFISSÕES (MÉDICO, DENTISTA, PROFESSOR) OU LUGARES 

(MERCADO, ESCOLA, PARQUE, PRAIA), ENTRE OUTROS. 

 



JOGOS DE TABULEIRO 

 

OS JOGOS DE TABULEIRO UTILIZAM DE SUPERFÍCIES PLANAS E PRÉ-

MARCADAS, COM DESENHOS OU MARCAÇÕES DE ACORDO COM AS REGRAS 

ENVOLVIDAS EM CADA JOGO ESPECÍFICO. OS JOGOS PODEM TER POR BASE 

ESTRATÉGIA PURA, SORTE (POR EXEMPLO, ROLAGEM DE DADOS), OU UMA 

MISTURA DOS DOIS, GERALMENTE TÊM UM OBJETIVO QUE CADA JOGADOR 

PRETENDE ALCANÇAR. OS PRIMEIROS JOGOS DE TABULEIRO REPRESENTAVAM 

UMA BATALHA ENTRE DOIS EXÉRCITOS, E A MAIORIA DOS JOGOS DE 

TABULEIRO MODERNOS AINDA SÃO BASEADOS EM DERROTAR OS JOGADORES 

ADVERSÁRIOS EM TERMOS. 

JOGOS DE TABULEIRO NÃO É APENAS UMA ALTERNATIVA DE LAZER. SUA 

PRÁTICA INCENTIVA A CAPACIDADE DE MEMÓRIA, AJUDAM A DESENVOLVER 

O RACIOCÍNIO LÓGICO E ABSTRATO.  

 

 

 

 

 

 

 

FAÇA O SEU JOGO DE TABULEIRO! 

 

JOGO: “PEDRA PAPEL E TESOURA.” 

MATERIAL NECESSÁRIO: FOLHAS DE SULFITE, RÉGUA, CANETA E 

TAMPINHAS. 

INSTRUÇÕES: DESENHE UMA LINHA RETA VERTICAL ATÉ A METADE DA 

FOLHA, FAÇA UMA LINHA RETA HORIZONTAL NO MEIO DA FOLHA E UMA 

LINHA RETA NA OUTRA EXTREMIDADE. MODO DE JOGAR: COM SUAS 

TAMPINHAS POSICIONADAS, UMA EM CADA EXTREMIDADE DA FOLHA, OS 

PARTICIPANTES FICARÃO UM DE FRENTE PARA O OUTRO AO MESMO TEMPO 

COLOCARÃO AS MÃOS PARA FRENTE, REPRESENTANDO UM DOS GESTOS 

ESCOLHIDOS (PEDRA, PAPEL OU TESOURA). O VENCEDOR DA RODADA 

AVANÇA PARA A PRÓXIMA BOLINHA QUE SERÁ MARCADA NAS JUNÇÕES DAS 

LINHAS, DEVE-SE REPETIR ATÉ QUE UM DOS PARTICIPANTES CHEGUE NA 

POSIÇÃO INICIAL DE SEU ADVERSÁRIO. OBSERVAÇÃO: O PERDEDOR DA 

RODADA DEVE VOLTAR PARA SUA POSIÇÃO INICIAL. ACESSE O LINK E 

ASSISTA AO VÍDEO.  

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=VKVWNNUGMSG&FEATURE=YOUTU.BE 
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