
 
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME DR. SAMUEL AUGUSTO LEÃO DE MOURA 

GRUPOS ETÁRIOS: Maternal II, Jardim e Pré-escola  

COMPONENTE CURRICULAR: Educação Física 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: Corpo, gestos e movimentos. 

PROFESSORES: Walter e Valdice  

PERÍODO: de 19/11/20 a 2/12/20. 

TIRO AO ALVO 

OBJETIVO:  

COORDENAÇÃO MOTORA, CONCENTRAÇÃO, NOÇÃO ESPACIAL, 

PERCEPÇÃO E CONTROLE DE FORÇA.  

MATERIAL:  

BOLINHAS DE PAPEL, CAIXA DE PAPELÃO, BALDE OU BACIA E 

FITA CREPE.   

NÚMERO DE PARTICIPANTES:  

01 OU MAIS. 

DESCRIÇÃO:  

A CRIANÇA DEVERÁ ACERTAR AS BOLINHAS DENTRO DA CAIXA OU 

BALDE, PARA ISSO ELA PODERÁ UTILIZAR DUAS MARCAÇÕES NO 

CHÃO. A PRIMEIRA MARCAÇÃO FICARÁ PRÓXIMA À CAIXA, CASO 

A CRIANÇA APRESENTE MUITA FACILIDADE PARA ACERTAR ELA 

PODERÁ ATIRAR A PARTIR DA SEGUNDA MARCAÇÃO QUE FICARÁ 

UM POUCO MAIS DISTANTE.  

 

 



 
 

 

TEMPO DE DURAÇÃO:  

ENQUANTO HOUVER INTERESSE DA CRIANÇA. 

 

 

FONTE DA IMAGEM: 
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