UME: Hilda D’Onéfrio Papa

TURMA: - Berc¢ario II

PROFESSORAS: Claudenice; Cristina; Katia; Maristela;
Mirella.

PERIODO DE 30/11/2020 a 04/12/2020

Atividade 1 - “Sacolé”.

Junto com a crianca, escolha
uma fruta para fazer a receita
abaixo. Sacolé é uma espécie de
picolé dentro de saco, o sacolé
também é conhecido como “chup-

chup”, “*din-din”, “gelinho”.
Esta receita cai bem nos dias de
calor.

SACOLE DE MANGA

Ingredientes: uma manga bem

madura e doce, um pouquinho de
agua para ajudar a bater.

OBS.: PODE SUBSTITUIR A MANGA
PELA FRUTA DA PREFERENCIA DA
CRIANCA.

Modo de preparo: pigque a manga
em pedacos menores para ajudar
bater no liquidificador,
acrescente um  pouquinho de
agua. bata tudo até formar um
creme espesso. Com a ajuda de um
funil, cologue aos poucos O
contetido do liquidificador
dentro de saquinhos, lembrando
sempre em deixar uma folga de
trés dedos para conseguir dar um
ndé no final. Depois de encher e
amarrar a extremidade de cada
saquinho, coloque-os em um
tabuleiro e leve-os para O
congelador. Em média, depois de
duas horas, eles Jj& estardo
congelados e &6timos para serem
consumidos.




UME: Hilda D’Onéfrio Papa

TURMA: - Bercgario II

PROFESSORAS: Claudenice; Cristina; Katia; Maristela;
Mirella.

PERIODO DE 30/11/2020 a 04/12/2020

Atividade 2 - “ANA E AS FRUTAS” (TURMINHA DA
NATUREZA)

Que tal conhecer as frutas e

cantar junto com Ana.
Nos mandem fotos
experimentando a receita e
curtindo essa divertida

histdédria!
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