
 
 

ROTEIRO DE ESTUDO 

 

UME José da Costa da Silva Sobrinho 

ANO: 5º ANO A  

COMPONENTE CURRICULAR: POLIVALENTE 

PROFESSORA: ADRIANA LOPEZ GUIMARÃES RIVERO 

PERÍODO DE 07/12/2020 a 18/12/2020 

 

ORIENTAÇÕES  

 

1. Etapas do Roteiro de Estudo  

Para usar este roteiro em um estudo remoto e ter um 

bom resultado você deve seguir algumas etapas que irão lhe 

ajudar a alcançar nosso objetivo principal  que é 

construir conhecimento. 

 

1ª Etapa: Organize uma rotina de estudos em sua casa que 

lembre a da escola. Estabeleça um horário para que 

diariamente você execute as tarefas propostas pelos 

professores; 

 

2ª Etapa: Escolha em sua casa um local que seja o mais 

calmo possível, que fique longe de barulho e 

interferências, como por exemplo a tv, para que você 

consiga se concentrar para fazer as atividades; 

 

3ª Etapa: Quando for estudar deixe o seu material perto de 

você e organizado de um jeito que seja fácil encontrá-lo 

quando precisar; 

 

4º Etapa: Diariamente pegue esse roteiro e realize as 

atividades previstas para o dia. 

 

2. Devolutiva das atividades realizadas do Roteiro 

Após concluir sua tarefa diária de estudo, fotografe-a 

e envie as imagens pelo whatsapp ou e-mail para a 

professora para que ela possa documentar a sua 

participação.  

Caso não tenha acesso à internet, o aluno deve ir à 

escola na data combinada previamente com a professora para 

que ela possa vistar as atividades relizadas pelo aluno. 

 



3. Contato da professora 

Whatsapp: 13 974241753 

E-mail: adriana25lopez@bol.com.br 

 

 

ATIVIDADES DA QUINZENA 

 

 

 

 































 


