
 
ROTEIRO DE ESTUDOS 

UME:JOSÉ DE SÁ PORTO  

 

TURMA: BERÇÁRIO 2  

 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO INFANTIL  

 

PERÍODO DE 03/12 A 17/12  

 

 

ATIVIDADE: SALADA DE FRUTAS 

 

OLÁ FAMÍLIAS! OLÁ CRIANÇAS!  

 

NOSSA PROPOSTA DE ATIVIDADE DA SEMANA É "SALADA DE FRU-

TAS"  

     O OBJETIVO DA ATIVIDADE É ESTIMULAR UMA ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL, ATRAVÉS DO CONSUMO DE FRUTAS EM NOSSO DIA A DIA, 

PROPORCIONANDO A CRIANÇA, O CONTATO COM FRUTAS DIVERSAS DE 

UMA MANEIRA ATRAENTE, LÚDICA E EDUCATIVA. 

APRESENTAMOS UM VÍDEO DE ANIMAÇÃO COM A MÚSICA: “SALADA 

DE FRUTAS” DE FRANCIS MONTEIRO E PAULO ZOLA (https://www.you-

tube.com/watch?v=vO1wcK9q-2k&lc=Ugj3BRzsphogkngCoAEC),MOS-

TRANDO UMA INFINIDADE DE FRUTAS E QUANDO JUNTAS,FORMAM UMA 

SALADA DE FRUTAS, RICAS EM VITAMINAS E SAIS MINERAIS DE 

EXTREMA IMPORTÂNCIA PARA O DESENVOLVIMENTO DOS PEQUENOS. 
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FAÇAM DESSA ATIVIDADE UM MOMENTO DE INTERAÇÃO FAMILIAR 

COM MUITA ALEGRIA! NÃO ESQUEÇAM QUE OS ADULTOS E AS CRIANÇAS 

DEVERÃO HIGIENIZAR AS MÃOS E AS FRUTAS E ANTES DE DESCASCÁ-

LAS E CORTÁ-LAS (APENAS OS ADULTOS). AS CRIANÇAS MANUSEARÃO 

PARA SENTIR O SEU CHEIRO, ESPESSURA, OBSERVAR AS SUAS CORES 

E DIFERENTES TAMANHOS. 

 

 

PARA ACOMPANHAR O VÍDEO DA ATIVIDADE, É SÓ CLICAR NO LINK 

ABAIXO: 

 

https://www.facebook.com/bll.saporto.7/videos/2033712080651
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