
Berçário 

 - ATIVIDADE 1 - BRINCADEIRA DO AVIÃO 

O adulto irá deitar-se no chão, apoiar os seus pés ou pernas na barriga da criança e irá 
levantá-la como um avião. 
Como opção, poderá levantar a criança, deixando-a deitada de bruços, imitando um avião. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

08/12 - ATIVIDADE  - QUADRO DECORATIVO ÁRVORE DE NATAL 

 

Vamos criar um lindo quadro decorativo com um toque único do seu filho? 

Utilizando as tintas guache entregues no kit escolar, pinte o pé do seu filho, encoste 

na folha para imprimir o formato do pezinho e deixe secar. Decore com papéis 

coloridos, lantejoulas, fitas, ou o que tiver em casa. Incentive sua criança a colar os 

enfeites. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 - ATIVIDADE 3 - CRIANDO UMA ÁRVORE DE NATAL 

 

Esta atividade tem por finalidade trabalhar com a coordenação motora da criança 

além de aguçar a criatividade e curiosidade. Eles podem observar formas, tamanhos, 

cores, e outras diversas percepções. 

 

PROCEDIMENTO: 

Junto ao responsável, a criança irá criar/montar uma árvore de Natal com materiais 

recicláveis, tais como: papelão, papel e plástico. Serão utilizados também cola, 

tesoura, tinta guache, fitas para enfeite e o que mais tiverem em casa. A árvore será 

montada da seguinte forma: 

• Recortar em papelão ou material reciclável escolhido a árvore em formato 

triangular; 

• Recortar círculos vazados no meio da árvore da seguinte maneira (figura 1); 

• Pintar com guache e decorar da maneira que puder e quiser (figura 2); 

• Para finalizar, fazer bolas de papel ou meia, incentivando a criança a encaixar 

ou lançá-las no espaço vazado recortado (figura 3); 

  

• Figura 1: círculos vazados 

 
 

• Figura 2: demonstração 

 
 


